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Biinmegel6zést és kozbiztonsag javitasat segité programok

Programok felsé tagozatos korosztaly szamara

SZAKMAI BESZAMOLO

Helyszin: 7391 Mindszentgodisa, Kossuth Lajos utca 71. — Altaldnos Iskola

A program helyszine Mindszentgodisa volt, de a program koltséggazdaja Varga Kozség
Onkormanyzata.

”

Idépont: 2020. augusztus 17. — 10:00 — 12:00 éra

Program célcsoportja: Az altalanos iskolak felsd tagozatos diakjai.

Programelemek: Klubnapok fels6 tagozatos korosztaly szamara kiemelt témakban

Résztvevok szama. alkalom: Maximum 10-12 {6

Téma:
Kabitoszer és hatasa.
Egészségfejlesztés (fiiggoségbol valoé kigyogyulas).

A Nemzeti Blinmegel6zési Stratégiaban (1744/2013. (X.17.) Kormany hatdrozat) meghatarozott
kiemelten kezelendd beavatkozasi teriiletek kaptak felsd tagozatosoknak sz616 klubnapok tematik4jaban
prioritast. Az els6dleges célok (rangsorolas nélkiil) ebben a programban az A4ldozattd valas
megakadalyozisa és a biinalkalmak prevencidja, cstkkentése volt, valamint az elkdvetové valas
megakadalyozasa (droghasznalat). A Megalapoz6 dokumentummal keriilt beny(jtasra a Helyzetjelentés
a bilincselekmények és kozlekedési balesetek statisztikai adatairol cimii dokumentum. A projektben e
dokumentumot kiegészitve és mddositva elkészitett Helyi biinmegelézési stratégia és végrehajtasi
terv részletes helyzetfeltirasa megalapozza a blinmegelézési programsorozat elemeinek, koztik a
blinmegeldzési tabornak a TOP-5.3.1-16 Felhivas eldirasainak valé megfeleloségét.

A kamaszok, kis kamaszok egyik életkori sajatossiga a kivancsisag. Ezaltal, nemcsak tudasuk,
érdeklddésiik, latasmodjuk szélesithetd, sajnos kiilonbdzd arté szerek és viselkedésformak kiprobalasara
is ravehetdk. Eletiikben nagy szerepe van a kortars csoportoknak, amik esetenként nem a pozitiv irany(
magatartasformakat erdsitik benniik.

A tinédzser kor és az ezzel jaré valtozasok, sok kihivast hoznak az életiikbe, ugyanakkor
szemléletmodjuk formalhats, j6 irinyba terelhetd, de ehhez elengedhetetien a prevencio.

Az alkalmazott modszertan alapvetden a megbeszélés, beszélgetés volt, mint a gyerekek fejlettségi
szintjének, életkoranak ¢s a téma irant valo érdeklddésének
a legjobban megfeleld modszer. A gyerckek és a
foglalkozasvezetd kozds munkajan alapuld iranyitott
megbeszélés, beszélgetés interaktiv formajaban tortént a
téma feldolgozasa, kihasznalva, hogy nagyon szivesen
beszélgetnek, ha van valakinek ideje és kedve meghallgatni
Oket. Tobbiiknek nagyon sok ismeretanyaga és kialakult
véleménye van. A klubnapon a foglalkozasvezetd és a
gyerekek kozott allanddan fennalld személyes kontaktus
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révén a folyamatos visszajelzések alapjan a gyerekek igényei szerint tud haladni a téma feldolgozasa
soran. A gyerekek a valaszaikkal j, sajat(os) szempontokat tudnak vinni a témakér megbeszélgetésébe.
A valaszok teljessége, iranyultsiaga alapvetden befolydsolta jelen esetben viselkedés és kémiai fiiggdség,
illetve a leszokas tag témakore azon részteriileteinek megbeszélését, melyek irant a gyerekek a
foglalkozas soran érdeklodést mutattak, feldolgozasukban érintettségiiket, igényiiket a valaszaikban
megfogalmaztak.

A megbeszélést, beszélgetést egészitette ki rovid szituacids jatékok beiktatdsaval a foglalkozasvezetd,

hogy a életkozelbe hozza a gyerekek szdmara az idében és térben tavoli jelenségeket. A szituicios 2
jatékok célja ez esetben a hasonld helyzetek felismerése soran a megfeleld valasz-tevékenység
elsajatitasa.

Fontos, hogy tobb modszert alkalmazva sokszor elismételve rogzitsiik az 0j ismereteket.

Cél: Preventiv foglalkozas megtartasa: élethelyzetek atbeszélése, feldolgozasa.
Ismeretanyvag névelése: Fiiggdségek elkeriilése: felismerés, problémakezelés. A témak interaktiv

feldolgozasa - Konnyebben szdlnak hozza a témahoz, aktivabbak, jobban bevonhatdk a csoport
feladatokba.

Jatékos bemutatkozdast kovetden a f6bb fogalmak keriiltek tisztdzdsra:
o Kabitdszerek és tipusai — prezentacio és kdzos megbeszElés
e A fogyasztasra utalo vészjelek-jellegzetes tiinetek:
o Pszichés tiinetek
o Testi tiinetek
o Magatartasi valtozasok
o Gyanit keltd hasznalati targyak, eszk6zok
e Pszichoaktiv szerek csoportositisa
Feldolgozott fogalmak: kébitdszer, fliggdség, rehabilitacid, elvonas, viselkedés fliggdseég, kémiai
fliggdség, szerhaszndlat, eljaras - jog, birosag, karantén, jarvanyligyi késziiltség.

A felmeriilt fogalmakkal a fejlettségi szintjiiknek és életkoruknak megfeleléen a csoport nagy része
tisztaban volt, igy ezek feldolgozdsa az § szintjiikon nem okozott nehézséget a gyerekeknek.

A tovabbiakban a foglalkozdsvezeti és a gyerekek kozdsen csoportositottdk a killonbozd filiggdségeket
(kémiai és viselkedés fiiggdségek, az ide tartozo elemek megbeszélése).

A kérdések feldolgozdsa sordn egyes, jol meghatdrozhato pontokon a vita és érvelés egyarant feladata
volt a gyerekeknek (példaul a magatartdsi vdltozdsok és gyanit kelté haszndlati targyak). Jo volt,
megtapasztalni, hogy az adott témdkban, még ha némi segitséggel is, de tudnak érvelni, véleményt
Jormdlni ugy, hogy az hatdssal van a csoportra, esetenként véleményeket billentett egyik oldalrdl a
mdsikra.

Felmeriilt kérdések:

e A felsorolt fliggdségek koziil jelenleg rajuk nézve melyik lehet a legveszélyesebb, melyikre
szoknanak ra konnyebben.

e Hova sorolnak az internet és telefon fliggést?

e  Szerintiik milyen lehet az arrdl valo leszokas? Kit6l, kiktdl lehet segitséget kérni?

e Miakiilonbség, mennyivel nehezebb leszokni egy
viselkedés vagy egy kémiai fliggdségrdl.

o Melyikrdl nehezebb leszokni?

Szdmukra az internet és a mobiltelefon fiiggdség jelenti a
legnagyobb veszélyt, azonban itt a foglalkozdasvezets
inkabb e két fliggdség besoroldsdra helyezte a hangsulyt,
tovdabba a leszokds metodusaira. A letiltds esetében
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elvondsi tiinetek léphetnek fel (szorongds, nyugtalansdg, dithroham). Ez a fajta fiiggdség inkdbb az
érzelmi szempontbdl valé elhagyatottsdgot, a személyes kapcsolatok (sziilével, bardttal) hidnydt jelzi.
Esetleg alacsony az énbizalma. Ezért ezeket a problémdkat kell kezelni. A jdrvdnyiigyi helyzetben, a
karantén idején ezek a problémdk felerdsodhetnek. A gyerekek gyakorlatilag nem latjdk problémdnak,
hogy dllandéan a neten 16g. A foglalkozdsvezetd elmondta a gyerekeknek, hogy a személyes kapcsolatok,
a kozos él6 jdtékok, az egyiittes, kizis tevékenységek sokkal tobbet jelenthetnek szamukra. Toltsenek
lehetd legtobb iddt a testvéreikkel, sziileikkel! Sziikségiik van megbizhatd, jo bardtokra!

A telefon és drogfiiggdség kozti kiilonbséget beszélték meg ezutdn kiozosen. Az utolsé kérdés a 3
nehezebbek kozé tartozott. Ugyanakkor az érvelés végére abban egyeztek meg, hogy mivel a szervezet
befolydsolva van egy anyag dital ezért vélhetSleg ezt nehezebb elhagyni és nehezebb meggydgyulni

beldle.

Felmeriilt kérdésként, hogyha valaki leszokik, és utdna vjra kindljdk, akkor meg tudja-e dllni, hogy vwjra
drogozzon? Mennyi szerepe van a kirnyezetnek és mennyi szerepe annak, aki fiigg6? Ez szerintiik attdl

fiigg, hogy mennyire erls személyiség a fiiggd és a kirnyezetének is nagy szerepe van. Ne legyen olyan,

aki tjra kindlja! Az nem jo barat!

Beszélgetés sordn szo esett arrdl is, hogy kinek lehetett nagyobb nehézség a tavaszi karantén, egy
mobilfiiggdnek vagy egy drogfiiggdnek. Nagyon sok mellette és ellene érvet soroliak fel. A kérdés

megvitatdsdnak végeredménye, mondhatni dintetlen lett.

A jelenlegi jarvdnyiigyi helyzet mennyiben befolydsolhatta egy szerhaszndlo vagy egy viselkedés fiiggld

életét?
Mit valt ki belled, ha tdrsaségban vagy és nem érintheted meg a telefonod? Mennyi idén beliil
kovetkezik be?

Ennél a kérdésnél, mutatkozott meg, hogy ki az, aki érintett mobilfiiggdségben. Ok nem az eddigi
tuddsukra alapoztak a vdlaszt, hanem az életiik eddigi tapasztalataira. Az érintettek hatdrozott
véleményként képviselték, hogy nehezebb egy viselkedés fiiggbséget elhagyni, mint egy drogfiiggdséget.
Bdr utébbirdl igazabdl csak filmes , tapasztalataik” vannak, de mivel az el6bbit ismerik, ezért errdl
nehezebb leszokni. Az adott vdlaszaikat, esetenként probdra tettiik. Azt tapasztaltuk, hogy teljes
mértékben tisztdban vannak azzal, hogyan hat rdjuk az esetleges internet vagy telefon ,, megvonds”.
Viszont kevésbé tudnak arra vdlaszt adni, hogyan lehet leszokni a tulzott telefonhaszndlatrol.

A beszélgetés utdn a szitudcios jatékok segitségével gyakoroltdk a tanultakat.

Szitudciok:

o Testvéred segitséget szeretne kérni Téled. Az elmiilt idszakban rossz tarsasdgba keveredett és
egy — egy buli sordn kiprobdlt egyet a designer drogok koziil. (Hogy zajlana a beszélgetés? Mit
tandcsolndal Neki? Szélndl —e mdsnak? Kinek? Hogyan tudsz a tovabbiakban segiteni a
testvérednek?)

e Osztdlytarsad rosszul lett a sziinetben. Epp a mosdéban tartézkodik, hdnyt, szédiil és zavarosan
beszél. Arra kér Téged, ne szolj senkinek, de ugy ldatod, az dllapota egyre csak romlik. (4
beszélgetés sordn deriiljon fény arra, hogy mi torténhetett el6z este — ebben segithet a csoport
is. Milyen segitséget tudndl hivni? Ki az, akit értesitenél? pl.: sziilk, hozzdtartozo, osztaly
fOndk... Mit tennél ott rogton a tdrsad védelme
érdekében? — elsésegély nyujtds).

o Egyik tdrsad napok ota fesziilt, ideges. Konnyen
diihbe jon, esetenként verekszik, de el6fordul, hogy
elsirja magdt. A beszélgetés sordn fény deriil a
kovetkezbkre: naponta maximum 3 Ordt alszik,
éjjelenként agressziv vided jdtékokkal jdtszik,
esetenként horror filmeket néz. Sziilei nem
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kontrolldljdk, nem tudnak éjszakai tevékenységérdl. (A szitudcio eljatszdsa, dtbeszélése utdn, a
csoporttal dolgozzatok ki egy tervet, ami dltal segithetitek a tarsatokat.)

Hogyan lehet kigyogyulni a fiiggdségekbol?

Fogalmak: tiladagolds, felismerés, menekiilés motivuma, rehabilitdcio.

A szenvedélyek, fiiggdségek sokfélék igy nincs egységes és konkrét terdpia.

Minden szenvedélybetegségben kizds eleme: a menekiilés motivuma.

Szakemberek (pszichidter, pszichologus) bevondsa a betegek és a csalddtagjaik szdmdra is!

Fontos: A betegek kordbbi kornyezetiikbdl, életmodjukbol valo atmeneti kiemelése! 4
A betegséggel valé kiizdelem hosszii harc, amelyben segitségiil kell hivni: drogambulancidkat, gyogyult
betegek dltal vezetett klubokat, kiilonféle segitG célu egyesiileteket, alapitvanyokat.

Végezetiil kozosen értékelték a foglalkozast. Mindenki elmondhatta, hogy mi tetszett vagy nem tetszett
neki. Nagyon j6 hangulatban telt a foglalkozas. Nagyon érdekldddk és aktivak voltak a gyerekek.

Foglalkozds értékelése

A bilinmegel6zési tabor tematikdjanak {6 mérfoldkdvei megegyeznek a Bilnmegelozés felso
tagozatosoknak elnevezésii programsorozat alkalmainak tematikajaval. A blinmegel6zés témakdre és a
hozza kapcsolddo ismeretanyag is ugyanakkor olyan hatalmas, hogy lehetoséget biztosit az egyes
témateriiletek - hasonloan az iskolai tantargyakhoz - kiilonb6z6 szempontli, mas-mds oldalrél torténd
megkozelitésére. A foglalkozasvezetd iigyelt arra, hogy a tdborban mar részt vett gyerekek ne
unatkozzanak, {gy szamukra is (ij informaciok keriiltek atadasra. A feldolgozand6 igen tag témakdrben
nem volt kiilonbség, csak az adott foglalkozas konkrét targyaban és alkalmazott moédszertanaban,
modszertani eszkozeiben.

A Bilinmegel6zés fels6 tagozatosoknak jelen foglalkozasa kiscsoportos foglalkozas volt. A foglalkozas
a tabortol eltérden tobb elméleti ismeretatadast tartalmazott beszélgetés és szemléltetés formajaban, mig
a taborban t6bb volt a szituacids jaték. Itt a foglalkozasvezet$ altal iranyitott beszélgetések voltak a
meghatarozok. Akik részt vettek a taborban azok kdnnyebben nyiltak meg a foglalkozasvezetdnek is. A
kozdsségfejlesztés ebben a programban nem jatszott szerepet.

frasos feedback kérddiv nem késziilt, amely a korosztalyt tekintve nem is lett volna sikeres.

A foglalkozas témakdoreinek megbeszélgetése soran a gyerekek szoban jelezték igényeiket, illetve a
visszajelzéseikkel orientaltik a foglalkozasvezetSt. Igy jelolték ki a témateriiletben a szamukra fontos,
megbeszélgetésre alkalmas pontokat. A gyerekek jo hangulata, a véleménynyilvanitas gyakorisaga, a
beszélgetések folyamatossaga, a tapasztalatok megosztasa, az Oszinte igénykifejezések, mind-mind az
érintett foglalkozasvezet6 szakmaisagat, pedagogiai érzékeét, jartassagat dicsérik.

A sziildkkel elbeszélgetve a foglalkozas elérte a céljat, mivel egyes programokrél, 01j ismereteikrdl
részben a sziileiknek is beszamoltak a gyerekek, illetve tobb visszajelzés érkezett arrdl, hogy a gyerekek
élvezték a programot.

A foglalkozdsvezetd meglatdsai a feldolgozott témakirokkel, a foglalkozdssal kapcsolatban a
kovetkezok:

A jelen csoport dinamikajatol fuggetleniil a gyerekeket
érdeklik ezek a témak, vannak korlatozott ismereteik,
gondolataik és az internet, illetve mobilfiiggdséggel
kapcsolatban egyes gyerekeknek tapasztalataik. So6t par
gyerek er6sen veszélyeztetett. A program ravilagitott arra,
hogy a felsé tagozatos diakok korében sajnos nem teljesen
elszigetelten megfigyelheté a viselkedés fliggdség. E
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A szenvedélybetegségek és fligghségek Osszetett és komoly problémakat okozd teriilete az
orvostudomanynak és a tarsadalomnak egyarant!

A felsd tagozatosoknak szdlé programban a f& modszer a tudatossiagnovelés, az oOnvédelem
képességének fokozasa volt mind az egyén, mind a fiatal, felndvekvo generaci6 korosztalyanak szintjén.

Ez egésziilt ki a prekrimindlis Aallapotok, veszélyhelyzetek felismerése és megsziintetése
drogfogyasztassal kapcsolatos kérdéskoreivel. 5
A hatékonysag és eredményesség érdekében tk. élménypedagogiai foglalkozasok valdsultak meg
azoknak az adott helyzetben alkalmazhat6 pedagogiai eszkoztaraval.

A program illeszkedik a Helyi blinmegelézési stratégia és végrehajtasi terv IIL/2. Gyermek- és
ifjasagvédelem pontjahoz.

Godre, 2020. augusztus 19.

yruber Marianna szakmai vezeto
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