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Programok, folyamatok megvalositisa

Tanulékérsk 1

Varga — ,,Siissiink, siissiink, siitdgessiink!” — Tanulékori foglalkozis

BESZAMOLO

Id6pont: 2021. julius 23., 12% 6ratsl
Helyszin: 7370 Varga, F6 utca 32. - Faluhaz
Jelenlévdk: Mellékelt jelenléti iv szerint.

Program:
K8szonto

A helyi identitds és kohézi6 erdsitése Sasd térségében” projekt aktudlis allapotanak
ismertetése

Kezdetét veszi a kuglof és rétes készités

Az elkésziilt finomsagok kdstolasa

Program ismertetése.

Lukdcsné Lembach Anita polgdrmester koszontotte a jelenléviket, és a program kapcsan
elmondta:

A rétes torténete:

A rétes a XVIIL szdzadban vdlt népszeriivé a Habsburg birodalomban, és a mai napig
kifejezetten kozkedvelt inyencségnek szdmit az éttermekben is. A rétes alapvetden az oszirdk
konyhdaban gyakori, de a tobbi kozép-eurdpai
orszdgok lakdi is szivesen fogyaszijak, igy van ez
hazdnkban is.

A legrégebbi receptek egészen 1696-bol szdrmaznak,
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népszerti kizel-keleti siiteményekhez, kiilondsen a T orokorszdagban tradiciondlis édességnek
szamito baklavihoz.

Az egyik legismertebb tiltelék az almds, azonban az édes és ldgy tirds verzid is kifejezetten
népszerii Magyarorszdgon is. Bizonyos régickban a tejfolos rétes is nagyon gyakran készitett
étel, de dltaldban az édesebb izeket részesitik elényben az emberek,

A gyiimolcsos rétesek szintén gyakori vdlasztdsok, hiszen a tészta és a kiilonbizd gytimélesok
egyvelege igazi gasztronomiai killonlegességnek szdmit. A gyimolcsos rétesek kozott élen
Jarnak a meggyes és cseresznyés tipusok, de a sdrgabarackos és szilvds toltelékek is
kozkedveltek.

Erdemes még megemliteni a mdkos és mazsolds, illetve a fahéjas-almds réteseket is, amelyek
10kéletes desszertek lehetnek egy kiados fSétkezés utdn.

A gyiimdlesos izeket kovetGen érdekesen hangozhat, de sokan a spendttal, burgonyadval vagy
kdposztival, esetleg tokkel és hissal toltott réteseket kedvelik, A Lungenstrudel példdul egy
olyan rétesféle, amelyet hissal szoktak megtolteni, és elsésorban marhahisleveshez
Jfogyaszijik.

A toltelékek tarhdza tehdt igencsak széles korii, igy mindenki a személyes izlése alapjdan dontheti
el, hogy milyen verziét szeretne fogyasztani.

A hagyomdnyos magyar, osztrdk, illetve lengyel és cseh rétestészta kilonbozik a mdshol
haszndlt tipusoktdl. A hazdnkban is haszndlt tésztdk dltaldban magas gluténtartalmii lisztbél,
vizbdl és olajbél, illetve s6bol késziilnek. Cukrot nem mindenki szokott kiilon hozzdadni a
tésztdhoz, ezzel kapcsolatban még hazdnkban is megoszianak a hagyomanyok.

A tésztat a legtobb esetben erdteljesen megmunkdljdk, majd nagyon vékonyra nyujtidk a
szakdcsok. A legenda szerint az oszirdk csdszdr maximalista szakdcsa azt mondia, hogy akkor
megfeleld a tészta, ha egy szerelmes levelet is el lehet olvasni rajta keresztil. A rétesek tehdt
kivalo desszertek lehetnek mindenki szamdra, hiszen szdmtalan verzié készithetd kiziiliik

A kuglof torténete:

A kuglof egy formdban siitott, mazsoldval, kakadval izesitett csonka kup alaku, bardzddlt oldalu
kaldcs. Magassdga 10-15 cm, dtmérdje 20-25 cm szokott lenni. Mivel a viszonylag nagy
Jormdba nagy tomegii tészta keriil, sziikség van a siitGforma kozepén lévd ,, kéményre”, amely
lehet6vé teszi, hogy a tészta tokéletesen dtsiiljon - ez a ,, kiirt6” adja a stitemény jellegzetes
Sformdjat.

A 526 német eredetii. A sz6 elsé fele a kapucni
Jelentésii német die Gugel-re utal, ez pedig a latinbdl
szarmazik: cuculla, cucullus. 4 szé mdsodik fele az
éleszté jelentésii német Hefe szobol szdrmazik, A
németben kortdl, nyelvjdrdstdl fiiggben t6bb formdja
is van: Gugelhupf, Gogelhopf, Kugelhopf. A kuglof
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eredetileg kizdrolag élesztSs tésztaval késziild siitemény, de ma mdr a siitéporral készilld kevert
tészta is gyakran keriil a kugldfsité formdba. Mdr a XVII szdzadban is ismerték, de a
biedermeier korszakban terjedt el igazdn Németorszdgban és Ausztridban a kugldf, kilonosen
a polgdri csalddok korében.

A kuglof receptje, siitése: ¥ )
ElGzbleg mérjiik ki az elbirt alapanyagokat, majd 2 dkg élesztot 0,4 dl langyos tejben, negyed
mokkdskandl barna cukor hozzdaddsdaval futtassunk fel. Amig az élesztd kel, keverjiink habosra
9 dkg szoba-hémérsékletii vajat 8 dkg barna cukorral. Dolgozzunk bele 1 dkg vanillincukrot és
3 tojdssdrgdjat, majd tegyiink hozzd 0,5 kg dtszitdlt lisztet, 2,8 dl langyos tejet, 4 dkg eldzdleg
megmosott mazsoldt, egy citrom reszelt héjdt, egy csipet sot, egy csipet aszkorbinsavat,
valamint a felfuttatott élesztét. Fakandllal dagasszuk kb. 30 percig, amig az edény aljdtol
elvdlva egy csomoba dsszehurkdzédik és kisimul, majd letakarva, meleg helyen kelessziik 1 ordn
at. Ha mixert haszndlunk, akkor 15 perc is elegendd a dagasztdshoz. Amennyiben tul kemény
lenne, adjunk hozzd még egy kis tejet, hogy a fanktésztandl valamivel ldgyabb dllagii legyen.
Utdna a kb. dupldjdra kelt tésztdt lisztes kézzel jol gyirjuk ossze a tdlban, majd letakarva ismét
kelessziik 1 érdn keresztiil. Ezutan megint alaposan gyvirjuk dt, majd boritsuk ki liszttel béven
megszort deszkdra, és a tetejét is belisztezve nyjtsuk ki kb. 32x32 cm méretiire. Végiil
csavarjuk fel, és a két végér egymdsba nyomkodva formdljuk koszori alakira. Ovatosan
felemelve helyezziik egy elézbleg vastagon kivajazott, nagyobb méreti stitéformdba, és
letakarva kelessziik még 50 percen at.

A kugldf siitésére szolgdlé specidlis forma mérete akkor megfeleld, ha a belehelyezett tészta
maximum a feléig ér, kiilonben kifut belble. A megkelt tésztdt helyezziik elémelegitett siitbe, és
erdsebb tiizon siissiik 5 percig, hogy felhizédjon, majd mérsékelt tiizon még maximum 1 érdn
at, amig vildgosbarndra pirul, és a belesziirt probatiire mdr nem tapad rd a massza. Ha a teteje
hamarabb pirulna, mint az alja, akkor 10 perc utdn takarjuk le alufélidval, nehogy megégjen.
Ne hagyjuk a formdban lehiilni, mert befiilled. Még melegen hintsiik meg a borddzott tetejét és
az oldaldt vaniliariddal dtitatott sz6l6cukorral, és dllitsuk a peremére, igy kevésbé nyomddik
ossze.

Linzer jellegii tésztdbol:

A vdltozatossagot kedvel6k szamdra érdemes megemliteni, hogy kiilfoldon dltaldban linzer
jellegii tésztabél készitik a kugldfot vigy, hogy lagy, félvajas masszdhoz stitéport kevernek, és
kisiités utdn olvasztott csokolddéval leontik. Hdtrdnya ennek a porhanyds valtozatnak, hogy
10bb vaj és tojds kell bele, mint a kelt tésztabdl késziilt foszlos kugléfba. Ha az élesztds vdltozat
mellett dontiink, akkor nem sziikséges teflonnal bevont

drdga  kugldofsiitét  vdsdrolni, mert ez a jol
osszedolgozott tészta nem tapad hozzd a bevajazott
fémlemezhez, gy erre a célra megfelel a
fehérbadoghél — (vékony  cinkréteggel  bevont
acéllemezbdl) hajlitott legolcsobb siitdforma is.
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Tanuldkoriinkon rétesbdl kéiféle késziil, az édes tirds, és a sos kaposztas, hogy mindenki
izlésének megfeleldt valaszthasson.

A kugldfot a falusi hagyomany figyelembevételével lyukas Jazekakban, a kemencében siitjiik,
hdrom féle szini, és izesitésii tésztdbol (vanilia, puncs, csokolddeé), a vargai hagyomdnyok
szerint.

A szakmai vezeld roviden ismertette a projekt megvalésitds eddigi eredményeit, illetve a
tanulokorok céljat, kozosségfejlesztési szerepéi.

Mondanddjdt azzal zdrta, hogy a mai rendezvényiink célja tobbek kozott, hogy tiszteljiik a
hagyomdnyokat, s bdr a vildg felgyorsulva halad, a régi jo dolgokat és hagyomdnyokat a
tradiciondlis siitemény, édességek teriiletén sem szabad elenyészni hagyni.

A pandémia sijtotta idészak enyhiilésével szivesen jonnek dssze az egy kozosséghez tartozo
emberek. Mivel a rétest és a kugléfot is nagyon sokan szeretik, a készitésiik Jortélyai
érdeklidésre tarthattak szamot.

Az dsszejovetellel, azaz a mai tanulékirrel elérni kivint célunk, hogy a lehetd legegyszeriibb
mddon adjuk dt egymdsnak azt a tuddst, tapasztalatot, hozzdértést, amelyet onszervezoddé
Jormdban, informdlis tanuldsi médszerrel dtadhaték egymdsnak a helyi kozosségekben.

A helyi ismeretek, egyéni tudds, esetleg modern tudds dtaddsa és nyilvanossdgra hozdsa a
célunk. Onképzd koriink munkdja a tagok tapasztalatdra épiil, célunk, hogy egymdstdl
tanuljunk, tevékeny szerepet vdllaljunk abban a folyamatban, mely lehetévé teszi, hogy
tradicidink, hagyomdnyaink fennmaradhassanak, illetve tovdbb élhessenek.

Az ételek készitését koordindlo, segit csoporttagok valamennyien elkitelezett tagjai a helyi
kozosség aktiv magjinak”, a telepiilési események tervezésének, szervezésének,
lebonyolitisdnak onkéntes segitdi. Az ételek elkészitésének Solyamatdiban minden résztvevi
U tuddsra tett szert. A résitvevék megosztottik jol bevilt wfortélyaikat” egymdssal, a
receptura, a dagasztds, a kelesztés, a siités, az izesités stb. teriiletén egyardnt.

A kelesztés és siités részben a kinti kemencékben tortent.

A vargai tanulSkor a telepiilés, a magyarsdg hagyomdnyait dpolni, megdrizni kivdnd érdekl6dd
lakosai onszervezddd kiscsoportos foglalkozdsa volt, ahol a kozos tevékenység a csoport
tagjainak tapasztalatdra épiilt. A cél az volt, hogy egymdstél tanuljanak, egyiitt gondolkodjanak
és cselekedjenek, az dltaluk valasztott témakorben. A
tevékenység célja tobbek kozott a helyi tdrsadalom
(hasznos) tuddsdnak, tapasztalatainak és
hagyomdnyainak dtaddsa volt. A helyi tapasztalat és
tudas , kézzelfoghatovd tett” kommunikdcidja alapjdt

képezi a  helyi identitdstudat, tudatossdg,
elkotelezédeés, aktivitds  fejlédésének/fejlesztésének.
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fgy a program szerves része a kozosségfejlesztés folyamatdnak, és egyben eleget tesz a
., Kozésségfejlesztési modszertani vitmutaté” 3.2.2.4. pontja szerinti elGirdsoknak is.

Eszrevételek, tapasztalatok:

A tanuloksrok meghatarozasa a Helyi Cselekvési Tervben megtortént. A dokumentum
tartalmazza, hogy a konzorciumot alkoto telepiiléseken Osszesen 18 tanulokdr foglalkozas
valésul meg kiilonbozé témakoérdkben. A rendezvénynaptér tartalmazza az litemezésiket. A
tanulokorok megtervezésekor adaptalasra kerliltek az Utmutaté 3.2.2.4. pontjaban foglaltak
azzal, hogy a Helyi Cselekvési Terv és a rendezvénynaptdr tekinthetd a tanulokorok
megtervezésének és az iitemezés alapdokumentumanak. A helyi javaslatok, igények adjak meg
azt a tematikai keretet, amelyben a kozosségfejlesztési tevékenység, a tanulokdrben
megvalésul. Ezeket a telepiiléseken kozremiikodé érintettek segitik. A tanulokorok
lebonyolitdsa a szakmai vezetd feladata, amelyet megoszt a helyi témavezetSvel, illetve
témavezetdkkel. A 8-10 f6 aktiv részvétele a tanuldkordk szervezésében a helyi motivacio
tekintetében gyakorlatilag nem megvaldsithatd. A projektben megvaldsult tevékenységek
dokumentacidja, igy a tanulokorok dokumentécidja a projekt megvalédsitasa sordn a szakmai
vezetd kezelésében van. A szakmai beszdmolé tekintheté a kozosségi program
jegyzOkonyvének.

Ez volt a telepiilésen az els6 olyan tanulokor, amely a gasztronoémiai hagyomanyok &polasat
allitotta a kézéppontba.

A résztvevok kore annyiban moédosult az elézd programhoz képest, hogy a gasztronémiai
hagyomanyok megdrzése irant elkotelezodott lakosok vettek részt az eseményen. A résztvevok
koziil tobben jelen voltak az el6z6éekben megrendezett tanuldkorokon is. A program tematikdja
foz6foglalkozés volt. Az ételkészités soran, a résztvevok ,.jartassaguknak” megfeleloen vettek
részt a folyamatokban. Erre a tanulokorre a felndtt-felndtt kozotti tanulds volt a jellemzd. A
készités folyamatardl és az elkésziilt ételekr6l késziilt fényképek a beszamold mellékletét
képezik

A résztvevék megszolitasa tradicionalis eszkozokkel, meghivoval és személyesen tortént. A
résztvevOk szama a védrakozdsnak megfelelden alakult. A telepiilés lakoinak ,kedvét” a
virushelyzet okozta bizonytalansag sem vette el, igy jo hangulatban zajlott le a program.

A kozkedvelt ételek kozos elkészitése, és fogyasztasa tovabb erésitette az aktiv mag
Osszetartozds érzését, mely ,,jo irany” a helyi
identitastudat elmélytilés¢hez.

A program jol szolgalta: a projekt specifikus céljait, a
helyi identitas és kohézid erdsitését, stratégiai céljat a
helyi kozosségek fejlesztését, az egyiittmikodések
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kiterjesztését, atfogd céljainak egyikét, a kezdeményez$ és cselekvéd helyi kozosségek,
k6z6sségi szerepvallaldsat.

A fényképek a rétes, és a kuglof készitésérol, siitésérdl késziiltek, azaz a kisk6zosség
egylittmiikddésérdl szolnak. A jelenléti iven szerepld férfiak, a finomsagok kostoldsaban és
elfogyasztasaban vallaltak aktiv szerepet, de a kemence felfiitése is az & hataskoriikbe tartozott.

Gdodre, 2021. julius 28.
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