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Binmegelozést és kozbiztonsag javitasat segité programok

Programok felsé tagozatos korosztily szimara

SZAKMAI BESZAMOLO

Helyszin: 7391 Mindszentgodisa, Kossuth Lajos utca 71. — Altaldnos Iskola

A program helyszine Mindszentgodisa volt, de a program koltséggazdaja Varga Kozség
Onkormanyzata.

Idépont: 2020. augusztus 11. — 10:00 — 12:00 ora

Program célcsoportja: Az altalanos iskolak felsd tagozatos diakjai.

Programelemek: Klubnapok fels6 tagozatos korosztaly szamara kiemelt témakban

Résztvevok szama, alkalom: Maximum 10-12 £6

Téma:
Aldozatta valas.
Szenvedélybetegségek: internet veszélyei.

A Nemzeti Blinmegel6zési Stratégiaban (1744/2013. (X.17.) Kormany hatarozat) meghatarozott
kiemelten kezelendd beavatkozasi teriiletek kaptak felsd tagozatosoknak sz616 klubnapok tematikajaban
prioritast. Az elsddleges célok (rangsorolds nélkiil) ebben a programban az 4ldozatta valas
megakadalyozasa €s a blnalkalmak prevencidja, csokkentése volt. A Megalapozé dokumentummal
keriilt benyujtasra a Helyzetjelentés a blincselekmények és kozlekedési balesetek statisztikai adatairdl
cimli dokumentum. A projektben e dokumentumot kiegészitve és moddositva elkészitett Helyi
biinmegel6zési stratégia és végrehajtasi terv részletes helyzetfeltarasa megalapozza a
biinmegeldzési programsorozat elemeinek, koztiik a blinmegeldzési tabornak a TOP-5.3.1-16 Felhivas
eldirasainak valé megfeleldségét.

A kamaszok életkorukbdl adddoan kénnyen kihasznalhatok, hiszen gyakorta lazadnak a csalad, a
kozosség szabalyai €s elvarasai ellen. Ennek kdvetkeztében az esetek tobbségében 6k lesznek azok az
aldozatok, akiket masok szednek ra és valnak elkovetévé is. Olyan 6rd6gi kor ez, amelybdl nagyon
nehéz kikeriilni, éppen ezért fontos a prevencio. Fontos megtanulniuk, hogyan is tudjak megel6zni, vagy
baj esetén megoldani az adott helyzetet.

Az alkalmazott mddszertan alapveten a megbeszélés, beszélgetés volt, mint a gyerekek fejlettségi
szintjének, ¢letkoranak €s a téma irant valé érdeklédésének
a legjobban megfeleld modszer. A gyerekek ¢és a
foglalkozasvezeté kozds munkajan alapuld irdnyitott
megbeszélés, beszélgetés interaktiv formajaban tortént a
téma feldolgozasa, kihasznalva, hogy nagyon szivesen
beszélgetnek, ha van valakinek ideje és kedve meghallgatni
6ket. Tobbiitknek nagyon sok ismeretanyaga €s kialakult
véleménye van. A klubnapon a foglalkozasvezetd és a
gyerckek kozott allanddan fennalld személyes kontaktus
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révén a folyamatos visszajelzések alapjan a gyerekek igényei szerint tud haladni a téma feldolgozasa
soran. A gyerekek a valaszaikkal (j, sajat(os) szempontokat tudnak vinni a témakor megbeszélgetésébe.
A valaszok teljessége, iranyultsaga alapvetden befolyasolta jelen esetben az dldozatta valas és az internet
veszélyei tag témakdre azon részteriileteinek megbeszélését, melyek irant a gyerekek a foglalkozas
soran érdeklddést mutattak, feldolgozasukban érintettségiiket, igényiiket a valaszaikban
megfogalmaztak.

A beszélgetést rovid szemléltetés, azaz filmrészlet megtekintése szinesitette. Ez nemcsak az érdekl6dés
felkeltésére és fenntartasara volt alkalmas, hanem alapot adott a beszélgetés folytatasanak. 2

Foglalkozds

Kiindulasként egy rovid bemutatkozas utidn kdzos beszélgetés soran a legfontosabb fogalmak
tisztazasara keriilt sor. Feldolgozott fogalmak: bantalmazas, dldozat, elkiveté, biindzd, rossz, jo,
arulkodas, zsarolas, zaklatas,

Gyakorlatilag valamennyiiik szdmdra ismerdsek voltak ezek a fogalmak, meglepden tisztdban is voltak
a jelentéstartalmukkal.

A jol irdnyzott kérdésfeltevésre a bdntalmazds tipusaindl rogton minden gyereknek az iskolai
bantalmazads, illetve az internetes bdntalmazds jutott az eszébe. Szerencsére nem a csalddon beliili
bantalmazds.

Iskolai bantalmazas fogalma, formai: a gyerekek kozotti bantalmazas gyakori, sajnos a foglalkozason
résztvevOk szokincsében a verekedés, a ,,csicskaztatas”, a cikizés nem (j fogalmak.

Fé fogalmak: verbalis és fizikai bantalmazas

Szinte mindegyik gyereknek volt mdr része mind verbdlis, mind fizikai bdantalmazdasban mds gyerekek
részérdl. A verbdlis bantalmazds sajndlatos modon szinte dllandéan jelen van az életiikben, mint példaul
a csufolddds, pletykdlds, mai szohaszndlattal élve cikizés. A csicskdztatds a megaldzds eszkoze, amelyet
az idésebb és/vagy erdsebb gyerekek alkalmaznak a gyengébbekkel szemben. A verekedés, a megverés,
azaz egymds fizikai bdntalmazdsa elsésorban a fitikra jellemzé. Fontos szempont volt, hogy minden
témahoz kapcsolédo fogalom tisztazdsra keriiljon, egyértelmii legyen szdmukra azok jelentése. Nagyon
szivesen beszélgettek, mindenkinek volt véleménye.

Mi a Kkiilonbség a bantalmazé és a bantalmazott kozott? Milyen kovetkezményei lehetnek a
bantalmazasnak? Fogalmak: zsarolas, zaklatas, segitségkérés.
Rovid filmrészlet megtekintése. A film a kdvetkezd helyzeteket mutatta be:

e Veszélyek: iskolai-, otthoni-, internetes bantalmazasok.

e Segitok: sziilok, tanarok, baratok, szakemberek.

o Osszegzés: Kibdl lehet aldozat? Kozos véleményalkotas és megallapitas.
A filmrészlet megtekintése utan k6zdsen megbeszElték, hogy milyen veszélyhelyzetbe keriilhetnek, hol
bantalmazhatjak dket, illetve hogyan lehet azokat elkeriilni.
Fontos: A cél a gyerekek védekezd, onvédelmi reflexeinek javitasa, kialakitasuk eldsegitése. Példaul a
bantd megjegyzésekre gyors valaszadassal, riposzttal vald felelés, illetve egyes konfliktushelyzetekben
hogyan keriilhetik el a verekedést. Tovabba, hogy ne legyen passziv, ha segitségre szorul egy gyengébb
gyerek. Ne nézd tétleniil! - Kérj segitséget! Kik
segithetnek?

Szenvedélybetegségek: Hazankban a
szenvedélybetegségek  kiilonbozd  formaban  t6rténd
megjelenése €és rohamos terjedése figyelhetd meg
faluhelyen is. Fogalmak: szenvedélybetegség és tipusai,
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mint pl. alkohol, kavé, drog, dopping, vasarlas, munka, televizié, szerencsejaték, internet,
mobiltelefon.

Mi az, ami Gket leginkdabb érintheti a véleményiik szerint? Egyontetii volt a vdlasz: internetfiiggdség,
mobil fiiggdség. Azaz a falusi gyerekek is mdr a tévé helyett az interneten lognak. Ennek legkonnyebben
elérhetd formdja szamukra a mobiltelefon.

Mobilfiiggdség:

Felmeriilt kérdések, témak: 3
Kinek van mobiltelefonja? Kinek van Facebookja és Messengere?

Mennyi id6t foglalkozol a telefonoddal?

Mit csinalsz leggyakrabban az interneten? — a jdték, a zemehallgatds, de messze a Facebook és a
Messenger a nyerd. Azaz a gyerekek sajnos a kozosségi médiat tulzottan haszndljdk az életkorukhoz
képest.

Miben volt mas az ¢leted miel6tt telefont kaptal? - Itt szinte lényegében szinte mindenkire igazak az
elhagyott vagy csiékkent tevékenységek, ugymint a sport, a rajzolds, az olvasds, a bardt, a csaladi
program.

Mit valtoztatott a jelenlegi jarvanyligyi helyzet? — online oktatds miatt eleve kitelezd volt az internet
még azoknak is, akik addig nem foglalkoztak vele.

Az internet veszélyei

Mi az, ami hasznos és mi az, ami karos az internetben?

Milyen veszély fenyegethet benniinket? Sajat éiményeik alapjan k6zdsen szedtiik 6ssze:

Feltorik a fiokjainkat.

Leemelik a pénziinket.

Karos oldalakra juthatunk.

Hamis hireket irnak.

Rossz emberek akarnak ismerkedni veliink.

Fogalmak: karantén, jarvanyiigyi késziiltség, szexualis és erdszakos tartalom, troll, mém,
cyberbulling, lelki bantalmazas, femyegetés, zsarolas, cikizés, kikozosités, megszégyenités,
illetéktelen képek, lejaraté mobilfelvételek, rosszindulati megjegyzések, alprofil, aldozat,
internetes zaklaté, darkweb.

»Aldozat vagy internetes zaklato vagyok?” — a feltett kérdésre, nagyon Gszintén meséltek a sajdt
élményeikrdl is. Sajndlatos, de volt legaldabb 1 - 3 gyerek, aki mar vdlt internetes zaklatas daldozatdva és
nem tudnak rola otthon.

Mit lehet tenni, hogy ne legyiink aldozatok? Hogyan védekezhetnek a gyerekek?
Szabalyok:
e Vigyazz a felrakott képekkel!
A sajat neved, a lakcimedet vagy a telefonszamod tabu az interneten!
Gyakorta valtogasd a jelszavaidat!
[llegalis tartalom letSltését a torvény biinteti!
Amit egyszer beirsz vagy felteszel az internete, az mindenkihez eljut!
Az internet nem felejt!

Mikor és kinek szolnanak? — 4 sziiléknek szinte soha nem
mernek szolni. Ha szdlnak, akkor is inkdbb idGsebb
testvérnek, vagy idegennek. Sajnos, csak ritkan keriil
nyilvanossagra!

Itt bévebben beszélgettiink arrdl, hogy miért nem meriink a
sziilbknek szolni. A foglalkozdas célja az is volt, hogy a
gyerekek meg tudjanak nyilni a szileik felé a témdval
kapcsolatban, bar attol félnek, hogy akkor letiltdsra keriil
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a mobiltelefon, illetve internet haszndlatuk. Ez utébbi esetben pedig félnek a tdrsaik, bardtaik
elvesztésétol.

Milyen szakemberhez fordulhatunk. — Nem szélndnak énszdntukbdl azonnal! Ok bdr idegenek, de
. erosebb hatalmat” képviselhetnek, mint a sziilok. Szembesithetik Gket a gyengeségeikkel.

Mit valt ki bel6led, ha tarsasiagban vagy és nem érintheted meg a telefonod? - kérdésre is nagyon

6szinte valaszok jottek! Jo! tudjik, hogyan hat rdjuk! Példdul: Milyen lehetett az élet internet nélkiil,

meddig birndk, ha nem dllna rendelkezésiikre internet? - Egyikiik szerint nem volt élet a net eldtt. Van, "
aki azt mondta, hogy vildgvége élmény szdmdra, ha 2 percre megdll otthon a net. 4

Végezetiil kozosen értékelték a foglalkozast. Mindenki elmondhatta, hogy mi tetszett vagy nem tetszett

neki. Nagyon jo hangulatban telt a foglalkozas. Nagyon érdeklédok és aktivak voltak a gyerekek.
Remekiil érezték magukat, és nagyon szeretnék a folytatast!

Foglalkozas értékelése

A bilinmegelézési tabor tematikdjanak f6 mérfoldkovei megegyeznek a Biinmegel6zés felsd
tagozatosoknak elnevezésili programsorozat alkalmainak tematikdjaval. A blinmegeldzés témakore és a
hozza kapcsolodd ismeretanyag is ugyanakkor olyan hatalmas, hogy lehetbséget biztosit az egyes
témateriiletek - hasonloan az iskolai tantargyakhoz - kiilsnbozd szempontd, mas-mas oldalrdl torténd
megkozelitésére. A foglalkozasvezet uigyelt arra, hogy a tdborban mar részt vett gyerekek ne
unatkozzanak, igy szdmukra is (j informaciok keriiltek atadasra. A feldolgozandé igen tag témakdrben
nem volt kiilonbség, csak az adott foglalkozas konkrét targydban és alkalmazott modszertanaban,
moédszertani eszkdzeiben.

A Bilinmegel6zés felsé tagozatosoknak jelen foglalkozasa kiscsoportos foglalkozas volt. A foglalkozas
a thbortdl eltérden tobb elméleti ismeretatadast tartalmazott beszélgetés és szemléltetés formajaban, mig
a taborban tobb volt a szituacios jaték. Itt a foglalkozasvezetd altal irdnyitott beszélgetések voltak a
meghatarozok. Akik részt vettek a tdborban azok kdnnyebben nyiltak meg a foglalkozasvezetdnek is. A
kozdsségfejlesztés ebben a programban nem jatszott szerepet.

frasos feedback kérdiv nem késziilt, amely a korosztalyt tekintve nem is lett volna sikeres.

A foglalkozas témakoreinek megbeszélgetése soran a gyerekek szdban jelezték igényeiket, illetve a
visszajelzéseikkel orientaltdk a foglalkozasvezetSt. Igy jelslték ki a témateriiletben a szamukra fontos,
megbeszélgetésre alkalmas pontokat. A gyerekek jo hangulata, a véleménynyilvanitas gyakorisaga, a
beszélgetések folyamatossaga, a tapasztalatok megosztasa, az 6szinte igénykifejezések, mind-mind az
érintett foglalkozasvezetd szakmaisagat, pedagogiai érzékét, jartassagat dicsérik.

A sziildkkel elbeszélgetve a foglalkozas elérte a céljat, mivel egyes programokrol, 0 ismereteikrdl
részben a sziileiknek is beszamoltak a gyerekek, illetve tobb visszajelzés érkezett arrdl, hogy a gyerekek
¢lvezték a programot.

A foglalkozdsvezeté megldatdasai a feldolgozott témakirokkel, a foglalkozdssal kapcsolatban a
kovetkezdk:

A jelen csoport dinamikajatol fiiggetleniil a gyerekeket
érdeklik ezek a témak, vannak atéléseik, gondolataik és
pozitiv és negativ tapasztalataik. A program ravilagitott
arra, hogy a fels6 tagozatos didkok igencsak kivannak téve
az aldozatta valas kockazatanak, illetve az internet
veszélyeinek. Ez utdbbi esetében a k6zosségi média tal
korai, de nagymértékl hasznalata nagyon veszélyes lehet
szamukra, hiszen még a személyes kapcsolataik
megitélésében is még a gyermekkorukat élik.
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A pontos fogalom hianyaban vélhetdleg volt olyan is, aki feltételezhetben internetes (szexualis) zaklatas
aldozata is volt, de ez csak feltételezés. Valamennyire az internetes zaklatas is tabu téma még, mint a
szexualis felvilagositas. De bizalmias kdzegben jol feldolgozhaté téma, és folytatni is kell.

Elsdsorban a sziil6i odafigyeléssel lehet csdkkenteni a fenti kockazatokat, azonban szakért6i segitséggel
lebonyolitott iskolai foglalkozasok is segithetnek a gyerekeknek, illetve a gyerekeken.

A felsd tagozatosoknak sz6lé programban a fé6 moddszer a tudatossagnovelés, az Onvédelem 5
képességének fokozasa volt mind az egyén, mind a fiatal, felndvekvd generacié korosztalyanak szintjén.

A hatékonysag és eredményesség érdekében tk. élménypedagogiai foglalkozasok valdsultak meg
azoknak az adott helyzetben alkalmazhat6 pedagdgiai eszkodztaraval.

A program illeszkedik a Helyi biinmegel6zési stratégia és végrehajtasi terv IIL/2. Gyermek- és
ifjasagvédelem pontjahoz.

Godre, 2020. augusztus 13.

Gruber Marianna szakmai vezetd

SZECHENYI @
G .

xtebd Eurépai Unié

i Eurdpat Strukturals

vy 4s Beruhazas: Alapok

L

MONOW Nl BEFEKTETES A JOVOBE




