SZECHENYI

Helyi identitas és kohézio erOsitése Sasd térségében
TOP-5.3.1-16-BA2-2017-00002

Biinmegel6zést és kozbiztonsag javitasat segité programok

Biinmegel6zési tabor

BESZAMOLO

Helyszin: 7900 Szigetvdr, Szent Istvdn lakdtelep, hrsz.: 1760 — Kemping

A program koltséggazddja Varga Kizség Onkormdnyzata.

Id6pont: 2020. jalius 16.- 2020. jalius 19.

Program célcsoportja: Az altalanos iskolak felso tagozatos didkjai.

Programelemek: Az aldozatta valas elkeriilése, az internet veszélyeinek ismertetése, az online fliggdség,

mint ad dikcid, a kabitoszerek veszélyei, a kornyezeti értékek megismerése, érzékenyités, a
konfliktuskezelés agressziomentes kezelése, az agresszio kezelésének lehetdségei stb.

Résztvevdk szama, alkalom: Maximum 25 f6. Mellékelt jelenléti iv szerint.

A Nemzeti Blinmegel6zési Stratégiaban (1744/2013. (X.17.) Kormany hatdrozat) meghatarozott
kiemelten kezelendd beavatkozasi teriiletek kaptak a tabor tematikajaban prioritast. Az elsddleges célok
(rangsorolas nélkiill) az Aldozatta valas, az elkovet6vé valas megakadéalyozasa, a biinalkalmak
csokkentése. A Megalapozé dokumentummal keriilt benyujtasra a Helyzetjelentés a biincselekmények
és kozlekedési balesetek statisztikai adatairdl ciml dokumentum. A projektben e dokumentumot
kiegészitve és modositva elkészitett Helyi biinmegel6zési stratégia és végrehajtasi terv részletes
helyzetfeltarasa megalapozza a blinmegeldzési programsorozat elemeinek, koztiik a biinmegeldzési

tabornak a TOP-5.3.1-16 Felhivas elGirasainak valé megfeleldségét.

Az elfogadott Helyi Cselekvési Tervben szerepel a biinmegeldzési programok struktirajanak
bemutatisa, koztilk a biinmegelézési tabor. Mivel minden telepiilés jovojének meghatarozdja a
felndvekvd generacid, igy ez a program is ket helyezte a kdzéppontba. A tabor ezen célok teljesitése

érdekében a fiatal korosztaly korében prevencios célokat szolgalt. Az alkalmazott pedagdgiai eszk6zok,

SZECHENYI @
:::Q ' Eurépai Unié

pedl | Eurdpar Strukturahs

wrr i) és Beruhazas: Alapok

MAGYARORSZAG
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

modszerek és alkalmazasi teriiletek a tabor programjaban

jol nyomon kovethetdk, ugyanakkor alkalmazkodnak a

résztvevok korosztalyi igényeihez, sziikségleteihez.
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A tabor idStartama ¢€s struktiraja és a gyereke létszama szamos modszertani lehetség alkalmazasat
nyujtotta. A gyerekek életkoranak megfelelden sok volt szituacids jaték, a jaték, melyekhez felvezetésiil
beszélgetések, megbeszélgetések szolgaltak esetenként szemléltetéssel kiegészitve.
A szituacios jaték soran a gyerekek egy (konfliktus)helyzetben Gltenek magukra szerepeket és az
interakcidjuk soran keriil megoldasra a helyzet. Fontos, hogy a szituacios jatékban az adott foglalkozas
vezetbje, a kdzremiiksdo felndtt beavatkozhat, hogy a végén az elérni kivant cél teljesiiljon (ne legyen
kaosz, illetve extrém esetben verekedés, sértddés a vége). A szituacios jaték soran ezért igen nagy a
foglalkozasvezetd felelossége. A gyerekek életkoranak megfeleloen igy csak valogatott esetekben és
rovidebb, a gyerekek szamara érthetd szituacidkban keriilt sor az alkalmazasukra. A szituacids jaték
ugyanakkor a gyerekek szamara élményt, tartds ,,gyakorlati” tudast biztosit és fejleszti az empatiat, az

érzelmi intelligenciat.

A jaték soran a gydzelem elérése a cél, de ez lehet egy masik csapat legyézésével, vagy egy helyzet
megoldasa is. A jatékok a tabor folyaman tobb célt szolgalnak: a vetélkedok a csapatszellem, a kdzdsség
erOsitését, egyes fogalmak jelentésének elmélyitését szolgaljak, esetenként a megszerzett tudas

hasznositasat, illetve a motivacio fenntartasat.
Klasszikus gyakorlati foglalkozas keretében ismerhették meg a gyerekek az elsdsegély nyhjtas alapjait.

A gyerekek és a foglalkozasvezetd kozos munkdjan alapuld irdnyitott megbeszélés, beszélgetés
interaktiv formajaban tortént egyes témak feldolgozasa, illetve a fogalmak jelentésének megismerése.
A Dbeszélgetéseket a foglalkozasvezetok és kozremiikodék az elméleti tudasanyag atadasanal
alkalmaztak. A beszélgetés a szituacios jatékok elotti felkészitést szintén szolgaltadk, mivel annak
elengedhetetlen feltétele az egyes szerepkorok, személyiségek viselkedésének elézetes megismerése. A

beszélgetésekhez esetenként szemléltetés is kapcsolodott.

A taborban a nemzeti 6rokségek és értékek bemutatisa esetében beszélhetiink egyediil klasszikus
eldadasokra jellemz$ moédszertanrdl limitalt idoben — szorosan hozzatéve a szemléltetést, legyen az

Szigetvar vara vagy az interneten elérhetd ismertetés a solymaszatrol.

A tabor f6 irdnyvonala a blinmegelzés tematikajara €piilt. Azonban pedagdgiai kdvetelmény, hogy az
adott tematikaban elbirt ,tanulas” mellett a szabadidd
hasznos eltoltésére iranyuld foglalkozasokat is tartani

szitkséges, mivel a gyerekek koncentracidja csak véges

idétartamban tarthato fenn egy adott témakorben. Ahogy az
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iskolaban sem egyféle tantargybdl all egy tanitasi nap, e

pedagogiai kovetelményeknek ecleget téve par lazabban
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kapcsolddo programelem is bekeriilt a tabori napokba. A gyerekek valaszthattak az tigyességi jatékok,
csapatversenyek, manualis tevékenységek, kulturalis- és sportprogramok stb. koziil. A programok célja
minden esetben a készségeik, képességeik fejlesztése volt kotetlen (nem tanitdsi) formaban, valamint a

tabori kozosség kialakitasa (ismerkedés) és fejlesztése.

A palyazatnak kdszonhet6en 25 gyermek remek programokkal és élményekkel gazdagodva tolthetett el 3
4 napot. Napi 3-szori ellatisban részesiiltek a taborozok. A koronavirusra vald tekintettel, még
kiemeltebb figyelmet forditottunk a higiéniara, igy egyesével adagolva helybe hozta példaul az ebédet
és vacsorat egy szigetvari étterem. A reggelit, a tizorait és az uzsonnat egy helyi boltbol oldottak meg a
szallasadoink.

Minden napot a lazméréssel, a gyerekek egészségi allapotanak megfigyelésével kezdtiink.

A taborral t6bb célt is szerettiink volna megvaldsitani.

1. Tematikus tabor [évén, a palyazatban eldirtakkal megismertetni a gyerekeket.

2. A gyerekek 0j élményekhez juttatasa.

3. A hossz, otthon eltsltstt id6 utan, egy kicsit mentesiteni a sziiloket.

A fentiek mellett még célunk volt a kdzosségfejlesztés is, amelyet kiilonb6z6 szabadidds programok

keretén beliil igyekeztiink megvalositani.

2020.07.16. csiitortok

A gyermekek délelétt érkeztek meg a taborba. Az elsd nap igazabol leginkabb az ismerkedés jegyében
zajlott, de természetesen a tematikus jellegb6l adddodan, kiemelt témak is teritékre keriiltek A taborhely
elfoglalasat kovetden a bemutatkozd foglalkozésra keriilt sor, ahol a gyermekek és a szervezdk
megismerhették egymast. Itt tobb csapatépitt jaték segitségével igyekeztiink az egymas iranti bizalmat
kiépiteni. Fontos, hiszen t6bb teljes napot is eltéltiink majd egymassal.

Ezek utan korbe jartuk a tabort, milyen helyiségei és jatszohelyei vannak, majd a helyi étterembdl hozott

ebéd elfogyasztasa tortént.

Foglalkozdsok, programok:

10,00 -11,00: Megérkezés a taborba, a szillashely elfoglalasa

11,00 -12,00: Bemutatkozas, ismerkedés. A tabori program és tematika ismertetése, megbeszélése
Bizalomjaték — csapatépitt jatékok — Hogy vagy? kor

12,00 -13,00: Ebéd

13,00- 18,00 Tematikus foglalkozas

Téma: Kornyezeti értékek, kulturalis 6rokség tisztelete

— Szigetvar torténete
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e Magyarorszag és a vilag legismertebb épiileteirél fotok bemutatasa, latottak megbeszélése
Alapfogalmak tisztazasa: nevezetesség, torténelem, milemlék, védelem, kultura, természet,
kulturalis 6rokség, természeti 6rokség, UNESCO, Vilagorokség, nemzedékek.
o Kulturdlis orokség jellemzoi — r6vid eldadas eldadas segitségével
Fogalmak: Targyi orokségek; Szellemi 6rokség; Tajak és foldrajzi teriiletek; Digitalis 5rokség.
o Kulturalis 6rokségiinket emberek alkottak. 4
e Nem minden kulturalis 6rokség, ami régi.
o Kulturdlis orokségnek tekinthet6k az alabbiak: / ezek bemutatasa ppt-n/
o Tdrgyi orokség: épiiletek, milemlékek, leletek, gyiljtemények, ruhdk, miialkotasok,
kényvek, gépek, térténelmi varosok, régészeti lelohelyek stb.
o Szellemi orokség: Példaul targyak és kulturalis helyszinek, példaul a fesztivalok. A
nyelvi 6rokség, a szajhagyomany, eldadé miivészet €s a hagyomanyos kézmiivesség.
o Természeti orokség: Tajak &s f6ldrajzi teriiletek, példaul kertek, foldrajzi
képz6édmények
e Digitdlis ordokség: digitalis formaban létrehozott forrasok, képek, videok ¢és
hangfelvételek
e Az UNESCO Szellemi Kulturdlis Orokség része Magyarorszdagon
Példak bemutatasa:
e Mohacsi busgjaras
e Tanchaz-mddszer;
e Solymaszat;
e Matyo népmiivészet;
e Népzenei orokség Kodaly koncepcid szerinti megdrzése.
Felhasznalt forrasok:
Magyarorszag vilagorokségi helyszinei -
hitps://www.youtube.com/watch?v=dfL9rdprt w
VILAGOROKSEG RESZEI - MAGYARORSZAG

https://www.voutube.com/watch?v=6RoagilMIEo

Vilagorokség helyszinek = Hollokd

https://www.youtube.com/watch?v=zPOF8kwrOY$§

o Sajat  kérnyezet  kulturdlis  érokségének

bemutatdsa:
e A sajat lakohely bemutatisa;

Kotetlen beszélgetés kozben a sziikebb
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felsoroldsa, €s jellemzoik megbeszélése. — errdl majd még részletesen beszéliink a
késobbiekben
Godre és Mindszentgodisa nevezetességei, sziilottei.
16,00- 18,00 Varlatogatas: Zrinyi- kultusz bemutatasa
o  Szigetvdr torténete — Zrinyik
e Idegenvezetd segitségével ismerkedtek meg Szigetvar legfontosabb nevezetességével:
Szigetvar torténetének bemutatasa, a var torténete
e Zrinyi csalad,

o Kozépkori fegyverek bemutatasa korhi 6ltézetben

A bilinmegelzési programoknak nagyon fontos része a kornyezeti értékek, a kulturalis 6rokség
tisztelete. Tilos a természeti, épitett €s kulturalis értékek és drokségek védett elemeinek veszélyeztetése,
megrongaldsa, megsemmisitése, meghamisitasa. Védelmiilk kozérdek, megdvasa mindenkinek
kotelessége. Eppen ezért fontos mar ezekkel a lehetd legfiatalabb kortdl kezdédéen megismertetni
mindenkit. Mivel a tabor Szigetvaron valosult meg, amely a magyar ¢s az egyetemes kultiira €s

torténelem szempontjabdl is kiemelten fontos szereppel bir, igy ez kelld keretet adott a programnak.

18,00-19,00: Vacsora
19,00 -20,30: Jaték — és manualis foglalkozas
e Ugyességi csapatverseny: fjaszat, célba dobas, futas akadalyok kozott.
e Kreativ sarok — kézmiives foglalkozas: Gyongyfiizés, gipszontés, gipszfestés, poharas babok
készitése.
20,30-23,00: Ismerkedési zenés est — csapatépitd jatékok
23,00- Takarodé

2020.08.17. péntek

7,30- 8,00: Ebresztd, reggeli késziilddés
8,00- 9,00: Reggeli

9,00 - 12,00: Foglalkozasok, programok forgé
endszerben:
1. Szituacios jaték/activity: veszélyhelyzet,
bantalmazas:
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Kiindulasként kozos beszélgetés soran a legfontosabb fogalmak tisztazasara keriilt sor.
Feldolgozott fogalmak: bantalmazas, aldozat, elkovetd, blindzo, rossz, jo, arulkodas,
zsarolas, zaklatas.

e Iskolai bantalmazas fogalma, formai: szobeli-fizikai. Erdekes volt, hogy a
szokincsiikben jelen vannak a kovetkezd fogalmak: kikozosités, verekedés,
»csicskaztatas”, pletyka, csufolodas.

e Mi akiilonbség a bantalmazo €s a bantalmazott kozott?

e Milyen kovetkezményei lehetnek a bantalmazasnak? Fogalmak: zsarolas, zaklatas,
segitségkérés.

e Jaték — activity: Kisebb csoportokat alkotva a klasszikus activity szabalyainak

megfelelden zajlott a jaték. Kartyan kihizva dolt el, hogy a kivalasztott csapattag rajz,

mutogatas, vagy koriilirs formajaban probalja a tarsainak elmagyardzni majd a masik
kartyan kihuzott fogalmat egy meghatarozott idon beliil.

Fogalmak példaul: verckedés, elkdvetd, rendér, mobiltelefon, iskola stb.

Az a csapat nyert, akiknek tobb fogalmat sikeriilt kitalalnia. Csokit kaptak jutaimul.

2. Sportfoglalkozas:

T6bb lehetdség koziil valaszthattak: csocsd, pingpong, akadalypélyas sorverseny, ijdszat.

3. Kreativ sarok - kézmiives foglalkozas:
Csillamtetovalasok készitése, gyongyfiizés, gipszontés, gipszfestés, borotvahab kép készitése,

poharas babok készitése.

4. Fiiggoségek, internet, egészségfejlesztés:

e Kabitészerek és tipusai — bemutatasa és kzos megbeszélése. Interaktiv eléadas prezentacids
segitségével

e A fogyasztasra utalé vészjelek-jellegzetes tiinetek: Pszichés tiinetek, testi tiinetek,
magatartisi valtozasok, gyan(t keltd hasznalati targyak, eszkozok, pszichoaktiv szerek
csoportositasa, fliggdség.
Feldolgozott fogalmak: kabitoszer, fliggbség, rehabilitacid, elvonas, viselkedés fliggdseg,
kémiai fiiggdség, szerhasznalat, eljaras - jog, birosag, karantén, jarvanyiigyi késziiltség.

e Srituacios jatékok segitségével gyakoroltak a

tanultakat. Parokat alkottak és kdzdsen beszélték

meg, hogy milyen most tanult szituacidt mutatnak

meg a tobbieknek, akiknek meg kellett fejteni azt.
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Fogalmak: taladagoléas, felismerés, menekiilés motivuma, rehabilitacio.
A mobiltelefon-fligg6ség elképesztd veszélyei - high-tech

https://www.youtube.com/watch?v=ygIXMK4H7RQ

A halézat veszélyei - Okos Doboz

hitps://www.yvoutube.com/watch?v=pK4aASURUp0

12,00-13,00 Ebéd .
13,00 —14,00 Szabad foglalkozas, csendes pihend
14,00 - 18,00 Foglalkozasok, programok — forgé rendszerben
1. Veszélyhelyzetek, nyari veszélyek: ,, A veszélyek a mindennapokban” - prezentacio
segitségével, k6zos beszélgetés.
A képek azokat leggyakoribb vészhelyzeteket mutattidk be csoportositva, amelyet életkoruk
szerint ismerhettek.
Fogalmak: természeti katasztrofak; kozlekedési balesetek, haztartasi  balesetek;
szenvedélybetegségek; stressz (iskolai); konfliktusok.
A veszélyhelyzeteket hogyan tudjuk elkeriilni? Vagy mit kell tenni, ha veszélyhelyzetbe
keriiltiink?
»Vészhelyzetek - varatlan esetek. ,,Mit tennél, ha....?” prezentici6 megtekintése ¢s
megbeszélése, tanacsok.
Szituicios jaték: varatlan helyzetek megoldasa.
2. Nyari veszélyek, vészhelyzetek
e A nyar a szabadsag, a korlatlan lehetdség idoszaka! Napjainkban azonban — korosztalytol
fiiggetleniil — egyre tobb veszély fenyegethet mindenkit, igy a gyermekeket is.
e M¢ég fokozottabb figyelmet kell forditani egymasra, koriiltekintébbnek, ovatosnak kell Nem
gybzziik elégszer mondani, hogy szabalyosan kozlekedjenek, 6vjak értékeiket, egészségiiket!
e Hol és miként lehetiink veszélyben? Mit tehetiink a veszélyek elkeriilése érdekében? Interaktiv
beszélgetés keretén beliil doigoztuk fel ezt a témat
Vizpartok, strandok teriiletén:
Sokszor az értéktargyainkat csak a strandtorolkozovel takarjuk le
Csak a legsziikségesebb értéktargyakat vigyilk magunkkal.
Fontos, hogy csak a kijeldlt helyeken fiirddjenek!
Felheviilt testtel soha ne menjen, ugorjon vizbe!

Ne fiirddjenck kdzvetleniil étkezés utan, teli

gyomorral, illetve gydgyszertdl, szeszes italtol

befolyasolt allapotban!
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[smerje meg a vizteriilet sajatossagait, t4jékozddjon a varhatd iddjarasrol és a segélykérés

madjarol.

Otthonaink védelme érdekében:

Ha egyediil vannak otthon, idegeneket soha ne engedjenek be az otthonukba, még akkor sem,
ha valamilyen szolgaltaté képviseletében mutatkoznak be. Ilyen esetben a gyerek mondja azt, " g
hogy a sziil6 firdik, alszik, most nem ér ra, késébb j&jjon vissza.

Telefonon t6rténd megkeresésnél is ugyan ilyen modon viselkedjenek. Fontos, hogy bizalmas,
személyes informaciot ne osszanak meg senkivel.

A nyilaszardkat ne hagyjak még bukdra sem nyitva szelldztetés cimén, és a szinyoghald sem
véd meg a ,hivatlan vendégektdl™!

Anyagi lehet6ségeikhez mérten alkalmazzanak elektronikai védelmi rendszert. Amennyiben
ez nem lehetséges, abban az esetben a j6 szomszédot, kedves baratot, meg lehet kérni, hogy
napi rendszerességgel ellendrizze a zarakat, a lakast, nyissa ki az ablakot, hazza fel — le a
reddnyt, azért, hogy lassak a mozgast a lakdsban.

Utazas:

A zsebtolvajok kedvenc munkateriiletei a tomegkozlekedési eszkozok, akik a nagy tomeget
hasznaljak ki. Lokdds6dnek, tolakodnak, f6leg le- és felszallaskor. Ez a szoros érintkezés
lehet6vé teszi, hogy észrevétleniil elemeljék értéktargyainkat, pénztarcankat.

A gyerekek utazds kozben hajlamosak dv-taskajukat, hatizsakjukat nyitott allapotban hagyni.
Fontos, hogy értékeinket zart taskaban, testhez szoritva tartsuk és a bankkartya mellett ne
taroljuk a pin kodot!

Ha mégis megtorténik a baj, akkor kérjenek segitséget kornyezetiiktol, illetve hivjak a

Renddrséget.

18,00-19,00 Vacsora
19,00 -20,00: Séta a tabor koriil / Tabortiiz - sajnos az iddjaras miatt nem tudtuk megtartani/
20,00 -22,00:
e Jaték foglakozasok: Tobb lehetdség koziil valaszthattak: csocso, pingpong, akadalypalyas
sorverseny, ijaszat, megaszinezo, Kirakok.
e Zenés est — csapatépitd jatékok, tancbemutatok

22,00 - Takarodé
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2020.07.18. szombat

7,30- 8,00: Ebresztd, reggeli késziilodés
8,00- 9,00: Reggeli
9,00 — 12,00: Foglalkozasok, programok forgd rendszerben:

I Kreativ sarok - kézmiives foglalkozds: Csillaimtetovalasok készitése, gyongyfiizés, 9
gipszontés, gipszfestés, borotvahab kép készitése, poharas babok készitése. A kreativits
fejlesztése is cél, a pihenés mellett.

1L Szenvedélybetegségek:

Ezt a témat tigy dolgoztuk fel, hogy sajat maguk mesélték el a tapasztalataikat! Erdekes volt
megtapasztalni, hogy:

e Mennyi ismeretiik van arr6l, hogy mi a karos és miért.

e Olyan negativ élményiik volt, amely maradandé nyomokat hagyott egyikiik-

masikukban.

e Tobben vannak, akik nem mesélték el a sziileiknek az internetes élményeiket!
Fogalmak: szenvedélybetegség és tipusai: alkohol, kavé, drog, sport, vasarlds, munka,
televizid, szerencsejaték, internet, mobiltelefon.

Mi az, ami Oket leginkabb érintheti a véleményiik szerint?

Egyontetil volt a valasz: internetfiigg6ség, mobil fliggdség:

1. Mobilfiiggoség
Felmeriilt kérdések, témak:

e Kinek van mobiltelefonja? Kinek van Facebookja és Messengere?

e Mennyi id6t foglalkozol a telefonoddal?

e Mit csindlsz leggyakrabban az interneten? - jaték, zenehallgatds, de messze a
Facebook és a Messenger a nyerd.

e Miben volt mas az életed mieldtt telefont kaptal? - (Itt Iényegében mindenkire igazak
az elhagyott vagy csokkent tevékenységek, melyek a kdvetkezok: sport, rajzolas,
olvasas; barat; esaladi-program:

e Mit valtoztatott a jelenlegi jarvanyiigyi helyzet? — online oktatds miatt eleve kdtelezd
volt az internet még azoknak is, akik

addig nem foglalkoztak vele.

e Mi az, ami hasznos és mi az, ami karos

az internetben?
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2. Az internet veszélyei:
e Milyen veszély fenyegethet benniinket?
Sajat élmények alapjan kdzosen szedték Gssze: Feltorik a fiokokat. Leemelik a pénzt.
Karos oldalakra juthatunk. Hamis hireket irnak. Rossz emberek akarnak ismerkedni.
Fogalmak: karantén, jarvanyiigyi késziiltség, szexualis és er6szakos tartalom, troll,

mém, cyberbulling, lelki bantalmazas, fenyegetés, zsarolas, cikizes, kikozosites,

.,10

megszégyenités, illetéktelen képek, lejaratd mobilfelvételek, rosszindulata

megjegyzések, alprofil, aldozat, internetes zaklat6, darkweb.

3. Aldozat vagy internetes zaklaté vagyok?” feltett kérdésre, nagyon Gszintén meséltek
sajat élményeikrdl is.
Sajnalatos, de minden csoportban volt legalabb 1-3 gyerek, aki mar valt internetes

zaklatas aldozatava és nem tudnak réla otthon.

4. Mit lehet tenni, hogy ne legyiink aldozatok? Hogyan védekezhetnek?
Szabaly:
e Vigyazz a webre felrakott képekkel!
e A sajat neved, a lakcimedet vagy a telefonszamod tabu az interneten!
e Gyakorta véltogasd a jelszavaidat!
o Illegalis tartalom letdltését a térvény biinteti!
e Amit egyszer beirsz vagy felteszel az internete, az mindenkihez eljut! Az internet
nem felejt!
5. Mit valt ki beldled, ha tarsasagban vagy és nem érintheted meg a telefonod?
kérdésre is nagyon Oszinte valaszok jottek! Jol tudjak, hogyan hat rajuk! Van akihez mar

most hozzanétt a telefonja, képtelen anélkiil elmenni barhova.

II1. Elsésegélynyujtasi alapismeretek bemutatisa, és elsajatitasa gyakorlati foglalkozas

keretén beliil

12,00 -13,00: Ebéd
13,00- 14,00: Szabad foglalkozas, csendes pihend

14,00 -16,00: Foglalkozasok, programok forgé

rendszerben:
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1. Szabadon valasztott programok:

Kézmiives foglalkozasok: megaszinezd, borotvahabos képkészités, gyongyfiizés

Tabori jatékok: Tobb lehetdség koziil valaszthattak: csocsd, pingpong, akadalypélyas

sorverseny, {jaszat, rollerezés.

2. Téma: Renddrség, polgarérség feladata és szerepe

Fontos, hogy a kamaszok a rendvédelmi szervekkel kapcsolatos pozitiv és negativ
élményeiket egyarant elmerjék mondani, illetve pontosan ismerjék a a rendvédelmi
szerveket és hataskoreiket.

A téma feldolgozasa interaktiv modon tortént, jatékok €s videok megtekintésével.
Feldolgozott  fogalmak:  Polgari  védelem,  polgardrség, rendvédelem,
katasztrofavédelem, Terrorelharitasi Kozpont, rendodri tulkapas, védoeszkoz, 6vohely,
feljelentés, birsag.

Jatékok, feladatok a téma feldolgozaisa soran:

,,Betorés az ékszerboltba”

Szomszédod, két napja elment nyaralni, de reggel arra ébredsz, hogy valahol kitort az
ablak. Kimész, kérbenézel, a kérnyezetben nem latsz valtozast, fak nem doltek ki, vihar
sem volt. Mi torténhetett? Mit tennél? Kit értesitenél?

Kit hivnal ha.... jaték.

Jaték soran {6 cél, a segélyhivoszamok ismeretének elmélyitése, telefonos segitségkérés
folyamatanak atbeszélése, gyakorlasa. (rendor, mentd, tiizoltd, katasztrofavédelem)
Feladvany: Romed és Julia holtan fekszenek a foldon. Az ablak nyitva, Koriilottiik
ivegeserepek, és a padlo nedves. Mi torténhetett?

Téma feldolgozasahoz hasznalt filmek, videdk:

Rendor lettem egy napra! - hitps://www.youtube.com/watch?v=XwWycSSHUJ g

Egy betdrés nyomai — hazkutatas éjjel
https://www.youtube.com/watch?v=d0aohgX Kdw&list=RDCMUCpO9J2xhKvkJyQ
VICAlsa7g&index=4

Eltiint lany utan egy rendérkutyaval
https://www.youtube.com/watch?v=fvRUw19i-

20&Iist=RDCMUCpO9J2xhKvkJyQVICAlsa7g&index=13

Polgaror élet - Tettenérés (lovas iild6zEs)
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https://www.youtube.com/watch?v=6Pt0AurJKhE

Id6seknek szallitanak ételt a polgarorok

hitps://www.voutube.com/watch?v=0JuuS0IBwms

e Sajat tapasztalatok, vélemények Osszegzése

12

16,00 -18,00: Kirandulas, tara

e A viros legfontosabb nevezetességeit néztilk meg: Vigado, Zrinyi-tér.

Ezt kdvetden a Varkertben és kornyékén tettiink egy kisebb turat.
18,00 -19,00: Vacsora
19,00 — 20,30

1. Elsosegélynyiijtasi alapismeretek Bemutatasa, és elsajatitdsa gyakorlati foglalkozas keretén
beliil.
Mir ez elmult napokban szoba keriilt, hogy igény lenne erre a foglalkozasra is, hiszen
tObbszor kellett - a nagy jaték hevében szerzett - kisebb sebeket ellatni
Alapismereteket tanulhattak meg a védono segitségével, aki maga is a

taborvezetdségének a tagja volt.

2. Szabad foglalkozas: Annyira k5tott volt minden perciik, hogy szintén nagyon szerettek volna
egy kis id6t, amikor ,,magukban” lehetnek. Uj baratsagok alakultak ki a taborlakok kozott, €s
szerették volna az utols6 estét kézds kis beszélgetésekkel tolteni. A tdbor helyszine remek

lehetdséget adott erre a kis kerti asztalkdival, padokkal.
20,30 -22,00: Kedvenc tanclépésem” — k6zos tanchaz

o Koz0s tanccal, énekléssel és jatékos feladatokkal zartuk le a tabort.

e Népitanc és tarsas tanc tanuldsra is volt lehetdség

22,00: Takarodo
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2020.07.19. vasarnap

8,00: Reggeli
9,00: Foglalkozasok, programok:
1. Zaré korok, jatékok - Feedback gyerekek részérol
A legfontosabb része a teljesitményértékelési folyamatban ez a rész, amikor a gyerekek sajat
maguk adnak rogton visszajelzést az egyiitt elt6ltott idérol, magarol a taborrol.
o Atbeszéltiik, hogy kinek miért tetszett a tabor.
o Mit tanult?
e Mi tetszett és miért?
¢ Minem tetszett &s miért?

e Mit csindlnal masként, ha legkozelebb is ilyen taborba johetnél?

frasos feedback kérdéiv nem késziilt, viszont a tdbor soran, a gyerekek szoban jelezték igényeiket,
visszajelzéseket adtak szamunkra. Esetenként kéréssel is fordultak a felnéttek felé, a felmeriilt igényeket
a lehetGségekhez mérten igyekeztiink teljesiteni.

Hogy a tdbor soran, egy adott téma vagy program mennyire mozgatta meg Sket, illetve kototte le, ez
mérhetd volt a foglalkozasok alatt tapasztalt aktivitasukon, a csoportos témafeldolgozasok utani kotetlen
formaju beszélgetésekben.

Tobb foglalkozast szivesen ismételtek volna a gyerekek a hét soran, érdeklddtek is, hogy lehet — e
folytatni, esetleg nem csak nyaron ezt a programot.

Csoportos sétak alkalmaval, a gyerekekkel vald beszélgetéskor a kovetkezd visszajelzések hangoztak el
tobb alkalommal. (T4bor soran szakmai résztvevok megbeszélésein elhangzott visszajelzésekbdl tudjuk
mindezt.) :

,,JO ez a tabor.”

,Nagyon élveztem a mai mérkézést.” — Onvédelmi foglalkozas

» Jovore is johetiink?”

,Elvezem ezt a tabort, akkor is ha vannak kotelezd foglalkozasok.”

Megfigyelhetd volt, hogy a gyerekek eldnyben részesitették azokat a tevékenységeket, amik
kotetlenebbek. Példaul eldadas utani témaval kapcsolatos

beszélgetések, sétak kozbeni kapcsolatépités, sport

tevékenység nemcsak kortarsaikkal, hanem a taborban levo
felnGttekkel. Egyarant igényelték a nagyobb csapat €pitd

tevékenységeket €s az  intimebb, négyszemkozti

SZECHENYI @
:i:.‘:’a Eurépai Unid

sl Eurépai Strukturals

. s s Beruhazas Alapok

R BEFEKTETES A JOVOBE

beszélgetéseket.




SZECHENY!

Helyi identitas és kohézid erdsitése Sasd térségében
TOP-5.3.1-16-BA2-2017-00002

Jol lathatd, hogy az egyik téma feldolgozasanal kizarolag a gyerekek alakitottak a foglalkozas menetét,

mondtak a tapasztalataikat, meglatasaikat. Véleményeztek is nagyon dromiinkre.

10,30: Tabor zarasa kbz6s tortazassal és kolyok pezsgdzéssel

11,30: Pakolas. Hazaindulas

14

Sziil6k visszajelzései.:
A gyerekek folyamatos kapcsolatban voltak a sziileikkel, hiszen a telefonjaik naluk voltak. Amikor
vittilk haza 6ket, mar a leszallaskor elmondtak a sziilok, hogy mennyire nem szerettek volna hazamenni

a gyerekeik, és ugye jovore is lesz ilyen tabor.

Foglakozdsvezetdk, kozremiikodo felndttek visszajelzései:

Téaborban résztvevd felndttként fontos volt szamunkra, hogy napi szinten tisztaban legyiink a gyerekek
igényeivel, visszajelzéseivel. gy a tabori napok végén elengedhetetlen volt az adott nap
visszajelzéseinek megbeszélése.

Orommel tapasztaltuk, hogy a gyerekek jol érzik magukat, kifejezik igényeiket, tdbori szabalyokat
betartjak, odafigyelnek egymasra, kdrnyezetiikre.

Csoport foglalkozasok soran voltak konnyebben, illetve nchezebben megbeszélhetd témak — Itt
befolyasold tényez6 volt a gyerekek hattértudasa, nyitottsaga, adott estben személyes €rintettsége, egyes
témak esetén, maga a tabu feloldasa.

Fontosnak tartottuk, hogy egyik kérdéskor se valjon személyeskeddvé, ugyanakkor a gyerekek érezzék,
hogy biztonsagban vannak, merjenek hozzaszdlni, véleményt alkotni, magan jellegii kérdésekben akar
négyszemkozt kérdezni.

Fontos visszajelzés volt szamunkra a tabort kévetd néhany hét, amikor a gyerekek kiilonb6z8 kdzosségi
oldalakon vették fel veliink a kapcsolatot, vagy sziileiktol, tanaraiktol érkezett visszacsatolds arra nézve,

hogy a didkok jol érezték magukat, nem csak megszerzett tudassal, de sok- sok élménnyel tértek haza.
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A bilinmegel6zési tibor komplex program volt a blinmegel6zési programcsoporton beliil. A tibor
célcsoportjaba a fiatal generacidt helyeztiik a kozéppontba, hiszen az 6 bevonasukkal lehet6séget lattunk
a hatékony prevenciora a biinmegeldzés szamos teriiletén.
A tabor programjiban mind az elkovetévé, mind az aldozatta valas, illetve a biinalkalmak csokkentése
szerepet kapott.

A blinmegel6zési taborban a f6 médszer a tudatossagnévelés, az 6nvédelem képességének fokozasa volt
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mind az egyén, mind a fiatal, felndvekvo generacio korosztalyanak szintjén.

A taborban a hatékonysag és eredményesség érdekében tk. élménypedagogiai foglalkozasok valdsultak
meg azok szinte minden lehetséges pedagogiai eszkoztaraval.

A program illeszkedik a Helyi blinmegel6zési stratégia és végrehajtasi terv IIL/2. Gyermek- és

ifjusagvédelem pontjahoz.

Godre, 2020. jalius 23.

Gruber Marianna szakmai vezetd
|
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