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Biinmegelozést és kozbiztonsag javitasat segité programok

Onvédelmi képzés - programsorozat

BESZAMOLO

Helyszin: 7900 Szigetvdr, Jozsef Attila utca 17. — Szigetvdri Vigado

A helyszin kivdlasztasanak indoka: Az dnvédelmi képzéssel foglalkozo szakemberek, és a specidlisan
berendezett, felszerelt helyiség, a Szigetvari Vigadoban dllt rendelkezésre az iskolasziinet iddszakdaban.
A telepiilések szervezetten, dsszehangolva vdllaltdk a résztvevdk szdallitdsat a helyszinre.

A program koltséggazddja Varga Kozség Onkormdnyzata volt.

Program célcsoportja: Gyerekek és felndttek.

A foglalkozdsra gyermekek jelentkeztek, felndtt résztvevd nem jelezte részvételi szdndékat.
Program célja: Az dldozatta valas elkeriilése, a tudatossag novelése, az Snvédelmi képességek fokozasa.
Program: Vészhelyzet felismerés, konfliktuskezelés, technikai €s taktikai megoldasok oktatasa.

Résztvevdk szama, alkalom, csoport: Mellékelt jelenléti ivek szerint.

A program idopontjai:
2020. julius 21. (kedd):
I. csoport: 10:00 — 12:00 6ra
[1. csoport: 14:00 — 16:00 6ra

2020. julius 24. (péntek):
[. csoport: 10:00 — 12:00 6ra
[1. csoport: 14:00 — 16:00 ora

2020. julius 28. (kedd):
[. csoport: 10:00 — 12:00 éra
I1. csoport: 14:00 — 16:00 6ra

2020. jalius 31. (péntek):
[. csoport: 10:00 — 12:00 6ra
[1. csoport: 14:00 — 16:00 o6ra

2020. augusztus 4. (kedd):
L. csoport: 10:00 — 12:00 ora
I1. csoport: 14:00 — 16:00 ora

2020. augusztus 7. (péntek):
[. csoport: 10:00 — 12:00 6ra
[L. csoport: 14:00 — 16:00 o6ra
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A Nemzeti Blinmegel6zési Stratégia (NBS) alapjan késziilt el a Helyi Cselekvési Terv, amely
részletesen tartalmazza a biinmegelézési programokat. A Megalapozé dokumentummal keriilt
benyujtasra a Helyzetjelentés a biincselekmények és kozlekedési balesetek statisztikai adatairdl cimii
dokumentum. A projektben e dokumentumot kiegészitve és modositva elkészitett Helyi biinmegeldzési
stratégia és végrehajtasi terv részletes helyzetfeltarasa megalapozza a blinmegel6zési
programsorozat elemeinek, koztiik az onvédelmi képzésnek a TOP-5.3.1-16 Felhivas eldirasainak
valé megfelelgségét.
Az onvédelmi képzés eldszor felnbttek szamara is volt tervezve, de hamar kideriilt, hogy a fiatalabb
korosztaly korében sokkal nagyobb az érdeklodés iranta. Felndttek egyaltalan nem jelentkeztek a
programra.
Tobb szempontbol is nagyon szerencsés volt az, hogy szamukra lett megszervezve az alabbi
szempontokat figyelembe véve:
1. Fontos, hogy megtanuljak felismerni a rajuk leselkedd veszélyhelyzeteket. Fontos, hogy tudjak,
minek mi lehet a kévetkezménye.
2. Ismerjenek meg olyan technikai és taktikai megoldasokat, amelyekkel el tudjak keriilni a
konfliktushelyzeteket.
3. Ha mér elkeriilhetetlen a konfliktushelyzet, akkor tudjanak mindenki szamara kedvez6 technikai
¢s taktikai megoldasokat.
4. Ervényesiiljon a sport egyik legfontosabb feladata: az ifjiisag erkolesi nevelése, fejlesztése.
5. Ami még nagyon fontos, hogy mintat szerettiink volna mutatni, hogy lehet nagyon hasznosan
eltdlteni a szabad idejiiket.
6. Esnem utolsé sorban példaképet is mutattunk azzal, hogy olyanok tartottak a foglalkoz4sokat,

akiknek a csaladjaban generaciokra visszamenoéleg tobb olimpikon is volt.

Sajnalatos moédon egyre tobbszor keriilnek gyerekek, fiatalok olyan helyzetekben, ahol a fizikai
bantalmazas is jelen van. Az egymas kozitti agresszid egyre gyakoribb. Kortarsaik hatésara
hajlamosabbak a béncselekményekbe belekeveredni és akar fizikai erdszakot alkalmazni, vagy
elszenvedni. Ezért tartottuk fontosnak, hogy a sport az 6nvédelmi képzések alkalmaval is érvényesitse
azt a feladatat, hogy tobbek kozott segiti: a csoportba vald beilleszkedést, egymas tamogatasat, a
kolcsonds és egymas iranti bizalom épitését, a szabalyok betartasat, a kozos célok elérését, a
hagyomanyok apolasat, a k6zdsség hirnevének ndvelését

A biinmegel6zes nagyon fontos eszkdze a szabadido helyes

eltdltése, amelyhez kivald eszkoz lehet a sport. A NBS is
kiemelt faladatanak tekinti, hogy erdsiteni kell a

biinmegeldzeés és a sport kapcsolatat.
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Ezt probaltuk mi is megtenni ezzel a programunkkal. Nem titkolt célunk volt az, hogy utat mutassunk a
sportag iranyaba is €s a tovabbiakban lehetoségiik lehetne a tanuloknak a sportkdrokben megismerkedni

a sportaggal.

Két csoportban, dsszesen tiz fének tartottak Snvédelmi oktatast.

Az elsé alkalommal elméleti oktatast tartott a tréner, amelyen prezentacio segitségével ismerkedhettek
meg a résztvevok az 6nvédelem fogalmaval, a birkdzdsport torténetével, mely sportag az egyik alapja
az énvédelmi technikak kialakulasanak. Képet kaptak arrdl, hogy napjainkban milyen szerepe is van a
kiizd6 sportagak kozott. Megismerkedtek a gyerekek a kiilonboz6 népek hagyomanyos birkozasaival is,
mint példaul a szumo, a torok olajbirkézas, a baranta és a lovas birkozas.

Fontos a nemzettudatunk alakitasahoz az is, hogy lathattak az 6sszes olyan biiszkeségiinket, akik ebben
a sportagban olimpiai aranyérmet nyertek.

Végezetiil, de nem utolso sorban megismerhették a trénerek csaladjat is, amelyben tobb generacio ota
tébben allhattak mar az olimpiai dobogora, szlikebb hazank nem kis biiszkeségére.

Az elméleti rahangolddast kovetden a gyakorlati ismereteket elsajatitasara kertilt sor. A foglalkozasokon
részt vevo gyermekek jatékos mozgasfejlesztés kdzben sajatithattak el az 6nvédelem egy-két fontosabb
alapelemét. Ilyen volt példaul: a biztonsagos, sériilésmentes eséstechnika, a veszélyhelyzet felismerése.
Az emberi fejlodéstorténet folyaman az aktiv testmozgas €s a hozza kapcsolddo fizikai kondicio
alapvet6 jelentoséggel birt, amely a 1étfenntartasban és a kommunikacioban egyarant megnyilvanult. A
jo fizikai kondicié olyan értéket képvisel, amelynek birtokaban javul az életmindség €s novekszik a

varhatd élettartam.

A foglalkozasok céljai:

o Az oOnvédelmi és kiizdd feladatok soran az Onvédelem szerepének tudatositasa a
mindennapokban.

e Az dnfegyelem és Onszabalyozas tovabbfejlesztése.

e A sportszerii kiizdés iranti igény erositése.

e A sportszerll kiizdések, egyiittmiikod6 feladatok végrehajtasa sordn a tarsak tiszteletének
erdsitése.

e A taktikai gondolkodas egyre gyakoribb sszekapcsolasa a mozgasvégrehajtassal.

o Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdo jellegii feladatmegoldasokban

e Néhany 6nvédelmi fogas bemutatasa parban.

e Elbre, oldalra és hatra esés, tompitassal.

e A tolasok, huazasok, emelések ¢és hordasok
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A sportszerii kiizdés, az asszertiv viselkedés betartasara torekvés.
Az sajat agresszio kezelése. Torekvés az onfegyelemre €s az 6nszabalyozasra.
Az onvédelmi feladatok céljanak megértése. Annak belatdsa, hogy a kiizddsportokat csakis
onvédelemre hasznalhatjak.
A balesetek elkeriilése szempontjabdl elengedhetetleniil fontos alapvetd eséstechnikak és
onvédelmi fogasok elsajatitasa.
Az alapvet6 6nvédelmi szabalyok, a leggyakoribb vészhelyzetek elkeriilésének, a menekiilés, a
segitségkérés madjainak és lehetdségeinek ismeretei.
Veszélyes helyzetekre, fenyegetettségre, a fenyegetettség elkeriilésére vonatkozo, valamint a

segitségkérésre, menekiilésre vonatkozo ismeretek.

A foglalkozasok felépitése:

L]

A megfeleld bemelegitések elengedhetetlenck a sériilések elkeriilése érdekében. Kiilonb6zd
feladatokkal hangolodtak ra a foglalkozasokra.

Napjainkban sajnos egyre inaktivabbak a gyerekek, hiszen az idejiilk nagyobb részében
semmiféle mozgast nem végeznek. igy a megfeleld erénlétiik kialakitasdhoz sajat sulyt vagy
tarssal végzett gyakorlatokkal igyekeztek hozzajarulni.

Tarstoldsok és huzdsok: Killonbozé kiinduld helyzetbdl, a test kiilonb6z6 részeivel, valtozo,
valtakozé erokifejtéssel.

Esések és tompitdsaik: Elore, hatra, oldalra, le és at.

Toldsok és huzdsok a testi er® kihasznalasaval. Tarsas egyensuly-kibillenté gyakorlatok.
Szabadulas fogasokbol, birkozo jellegii kiizdelmek (grundbirkozas), esések és tompitasaik
elbre, hatra, oldalra, le, at, gurulasok tompitasa.

Kiizddjatékok: Szabaly- és feladatjatékok onvédelmi, illetve kiizdéelemekkel, kiizddjatékok,
jatékok kooperativ erdfejlesztod tartalommal, paros kiizdések.

Onvédelmi fogdsok: Szabadulasok egykezes, kétkezes lefogasbol, mellsd, hatsé egykezes és
kétkezes atkarolasbol. Alapallasok, alaphelyzetek gyakorlasa.

Jadtékos feladatmegolddsok szerepe az 6nvédelmi és kiizddjellegl sportok elsajatitasban.
Ellenfél képességeinek elismerése, egyiittmiikddés a gyakorlo parral.

A foglalkozasok mindig valamilyen jatékkal vagy versennyel zarultak.

A foglalkozasokon hangsulyt kapott a technikai gyakorlati

képzés mellett még minden alkalommal egy kis lelki és

elméleti ismeretszerzés is. Megtudhattak tobbek kozott:

Az egészséges ¢Eletmod elvei, a rendszeres

testedzés emberi szervezetre gyakorolt hatasai,
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valamint a rendszeres €s egészséges taplalkozas szerepe a fizikai teljesitoképesség fokozasahoz.

e Mivel minden ember mas, igy meg kell ismerniink sajat szervezetiinket, meg kell talalnunk a
szamunkra legmegfeleldbb étrendet, testmozgast.

e Az egészséges életmod meghatarozé része a helyes taplalkozas, hogy mit, mikor és hogyan
esziink. Fontos a megfeleld mennyiségben elfogyasztott folyadék, a kiilonbzd asvanyi anyagok
és nyomelemek, melyek dontd szerepet jatszanak a tapanyagokban rejlo energia
felszabaditasaban és hasznositasaban.

e A rendszeres mozgis az egészséges €letmdd egyik meghatarozoja. Ezaltal kondicionaljuk

testiinket, karbantartjuk, erositjiik izmainkat és lazitjuk iziileteinket.

Sok jatékkal, baratsdgos trénerekkel megtartott foglalkozasokon szivesen és lelkesen vettek részt a
gyermekek. Nagy élményt jelentett mindenki szamara. Mind a gyerekek, mind a trénerek csak pozitivan
nyilatkoztak az egyiitt eltoltstt idérdl. Tobb fiatalnak megjott a kedve a rendszeres sportolashoz, és
nagyon szivesen folytatnd mar egyesiileti szinekben is a tovabbiakban. A trénerek fel is ajanlottak
szamukra a lehet6séget. Mind a ketten versenysportbol jottek, edzOként és testneveld tanarként
dolgoznak, rogton meglatjdk a tehetségeket. Kiilon 6rom, hogy a lanyok kozott is voltak nagyon

tehetségesek.

Az onvédelmi képzés az elnevezésébdl adodoan elsdsorban az aldozatta valas megeldzése céljabol
fontos. A 6 médszer a tudatossagnévelés, az énvédelem képességének fokozasa volt mind az egyén,
mind a fiatal, felndvekvd generacio korosztalyanak szintjén.

Az o6nvédelmi képzésben a hatékonysag és eredményesség érdekében tk. lakossagi bemutatok és
élménypedagogiai foglalkozasok keveréke valdsult meg azok szinte minden lehetséges pedagdgiai
eszkoztaraval. A programsorozat illeszkedik a Helyi biinmegelozési stratégia és végrehajtasi terv

IIL./2. Gyermek- és ifjusagvédelempontjahoz.

A programsorozat teljesitette a kitlizott célt, a résztvevok tudatossaga nétt, Snvédelmi, vészhelyzet
felismerési képessége fokozodott, megértették a konfliktuskeriilés fontossagat. Megtanultak néhany

alapvetd technikat arra az esetre, ha a konfliktus elkeriilése lehetetlenné valik.

Godre, 2020. augusztus 12.
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