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Biinmegel6zést és kozbiztonsag javitasat segitdé programok

Programok felso tagozatos korosztily szimara

SZAKMAI BESZAMOLO

Helyszin: 7391 Mindszentgodisa, Kossuth Lajos utca 71. — Altalinos Iskola

A program helyszine Mindszentgodisa volt, de a program koltséggazdija Varga Kozség
Onkormanyzata.

o

Idépont: 2020. augusztus 19. — 10:00 — 12:00 ora

Program célcsoportja: Az altalanos iskolak felsé tagozatos diakjai.

Programelemek: Klubnapok fels6 tagozatos korosztaly szdmara kiemelt témakban

Résztvevdk szdma, alkalom: Maximum 10-12 f6

Téma:
Eroészakmentes konfliktuskezelés
Agressziokezelés

A Nemzeti Blinmegeldzési Stratégiaban (1744/2013. (X.17.) Kormany hatdrozat) meghatarozott
kiemelten kezelendd beavatkozasi teriiletek kaptak a tabor tematikajaban prioritast. Az elsddleges célok
(rangsorolas nélkiil) az aldozattd valas, az clkovetdvé valas megakadalyozasa, a biinalkalmak
csokkentése. A Megalapoz6 dokumentummal keriilt benyujtasra a Helyzetjelentés a biincselekmények
és kozlekedési balesetek statisztikai adatair6l cimii dokumentum. A projektben e dokumentumot
kiegészitve és modositva elkészitett Helyi biinmegel6zési stratégia és végrehajtasi terv részletes
helyzetfeltarasa megalapozza a bilinmegelézési programsorozat elemeinek, koztiikk a biinmegel8zési
tabornak a TOP-5.3.1-16 Felhivas eldirasainak valé megfeleldségét.

Az alkalmazott mddszertan alapvetéen a megbeszélés, beszélgetés volt, mint a gyerekek fejlettségi
szintjének, életkoranak és a téma irant val6 érdeklodésének a legjobban megfeleld modszer. A gyerekek
és a foglalkozdsvezetd kozds munkajan alapuld iranyitott megbeszélés, beszélgetés interaktiv
formajaban tortént a téma feldolgozasa, kihasznalva, hogy nagyon szivesen beszélgetnek, ha van
valakinek ideje és kedve meghallgatni Oket. Tobbiiknek nagyon sok ismeretanyaga és kialakult
véleménye van. A klubnapon a foglalkozasvezetd és a gyerekek kozott dllandéan fennallo személyes
kontaktus révén a folyamatos visszajelzések alapjan a gyerekek igényei szerint tud haladni a téma
feldolgozasa soran. A gyerekek a valaszaikkal vj, sajat(os) szempontokat tudnak vinni a témakor
megbeszélgetésébe. A valaszok teljessége, irdnyultsaga
alapvetéen befolyasolta jelen esetben a konfliktus- és
agressziokezelés tag témakore azon részteriileteinek
megbeszélését, melyek irant a gyerekek a foglalkozas soran
érdekldodést mutattak, feldolgozasukban érintettségiiket,
igényiiket a valaszaikban megfogalmaztak.
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A jelen foglalkozast az elézdektdl eltérben egy tréningelemmel kezdték a gyerekek, hogy jobban
megismerjék egymast, igy megelézve konfliktusok kialakulasat.

A beszélgetést rovid szemléltetések, azaz oktatasi célbdl rovidfilmek megtekintése szinesitette. Ez
nemcsak az érdeklédés felkeltésére és fenntartisira volt alkalmas, hanem mindig alapot adott a
beszélgetés folytatasanak, illetve az elhangzottak gyakorlatba iiltetésére. A rovidfilmek alkalmazhato
ismereteket ny(jtottak a jovore nézve a konfliktuskezelés teriileten.

Foglalkozds

A ,.Szerepeserés bemutatkozds” tréningelem a foglalkozdsra hangoléddshoz:

A jaték célja: ismerkedés, egymas mélyebb megismerése, az egymasra figyelés. Parokat alakultak. A
parok 5-5 percet kaptak, hogy egymésnak bemutatkozzanak, minél t6bb fontos dolgot elmondjanak
egymasnak magukrol. Fontos, hogy nagyon figyeljenek egymasra, hogy megjegyezzék, amit a tars
mond. Az 5 perc letelte utdn korbe tették a székeket, és leiiltek. Korben haladva az elsd par egyik tagja
felallt, és a tarsa vallara tette a kezét. Az & nevében beszélt egyes szam elsé személyben. fgy haladtak
tovabb.

A legfontosabb tanult fogalmak datismétlésére keriilt sor:

Bdntasz valakit? Jo nagy bajban vagy! - cimii film megtekintése.

Fogalmak: bantalmazds, dldozat, elkovetd, biinozd, rossz, jo, drulkodds, zsarolds, zaklatds, bantalmazo,
bdntalmazott, segitségkérés, veszélyhelyzetek.

Mit kell tenned, ha bdntanak? Mit kell tenned, ha mdst bantanak, és jelen vagy?

Fontos: Ne nézd tétleniil! - Kérj segitséget. a csalddtagjaidtol tandraidtol, bardtaidtol!

Mi lehet a kévetkezménye, ha Te bdntasz valakit?

A foglalkozds arra kivdnta felhivni a figyelmet, illetve orientdlni a gyerekeket, hogy az akaratuk
érvényesitése helyett az onérzetiikbdl fakado dnérvényesitési jogaik gyakorldsdt részesitsék elonyben.

A gyerekek vdlaszaibdl kideriilt, hogy agressziv viselkedéseiket az érzelmeik diktdljdk és szdmos esetben
az igazsdgérzetiik, vagy éppen az elfogadds hidnya, a kirekesztés elleni ,, harcuk” okozzdk.

Konfliktusok és azok kezelése:

Minden kizosségi szintéren jelen van a konfliktus kialakuldsdnak esélye. Igaz ez az iskoldra, a barati
kozdsségre egyardnt. Ezért fontos ezt a témdt is hangsilyozottan kezelni. A gyerekek kozott kialakult
konfliktusok kezelése is sokféle lehet:

Fogalmak: konfliktus, kompromisszum, érzelem, probléma, érvelés, meggydzés, pdrtatlan fél, stressz,
diih, a diih elfojtdsa, verekedés, beszolds.

Kétetlen beszélgetés sordn jartdk korbe ezt a témdt, amelynek sordn a kovetkezd kérdésekre vdlaszoliak
a gyerekek:
o Kivolt mar nagyon mérges valakire? Honnan tudtad, hogy mérges vagy? Mit éreztél?
o Meddig tartott? MitSl mult el?
e Mit csindljunk, ha mérgesek vagyunk?
e Ki keriilt mdr konfliktus helyzetbe? Mi volt az?
Hogyan oldotta meg?
e Volt, aki verekedéssel oldotta meg? Sikeres volt?
Jo érzéssel toltort el?

A legtobben diihét, haragot éreztek és a gyerekek
kiilénbozd ideig haragtartéak a személyiségiikbdl, érzelmi
fejlettségiikbdl adédéan. A dith és a harag elmiildsdnak
egyik kulcsa a kibékiilés. Természetesen minden gyerek
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keriilt mar konfliktusba mas gyerekekkel. A feloldas dltaldban a kibékiilés, de vannak, akik hosszabb
ideig bennragadnak a konfliktusba és keriilik egymdst, nem dllnak széba egymdssal, v bardtot
vdlasztanak. A verekedd gyerek nyertes félként jol érzi magat, vesztes félként még rosszabb helyzetbe
keriilt a véleménye szerint.

A konfliktuskezelés modjai:
Nagyon fontos, hogy megtanuljik a gyerekek azokat a technikdkat, amelyek nem az agressziv verbdlis
és fizikai megolddson alapulnak.

A resztorativ szemlélet elotérbe helyezése, a technikdk alkalmazdsdnak elsajdtittatdsa az életkoroknak
megfeleld szinten és formdban.

Fogalmak: Tolerancia, jogok, kitelességek, dontés, kiovetkezmények, felelSsségvallalds, megbdnds,
kozosség érdeke, dldozat, vétkes.

A foglalkozdsvezetd azt helyezte a kozéppontba, hogy ha felvdillaljak a hibas tettiiket, elismerik azok
kovetkezményeit és igyekeznek jova tenni az okozott kdarokat, azdltal jot cselekszenek és jobban fogjdk
érezni magukat, és konnyebben fognak megoldasokat is keresni a kialakult problémdkra.

Az egyik alkalmazhato technika, hogy a gyerek képzelje el a masik gyerek helyzetét, igy kiléphet a sajct
nézdpontjabol és felismerheti a mdsik , igazat”, megérteni a mdsik érzéseit. Ehhez egyiittmiikodeés,
empdtia, elfogadds és kozos megolddskeresés sziikséges.

A ,,Ha beléd kitnek, piszkdlnak, akkor ez a megoldds” cimii film megtekintése, az eddig elhangzottak
osszegzéséhez, ismétléséhez. A latottak megbeszélése. A fogalmak kozds tisztdzdsa, elmélyitése.
Fogalmak: sértés, tdmadas, beszoldasok, onbizalom, irigység, féltékenység, testbeszéd, magabiztossag,
onvédelmi sport.

Stressz oldds modjai:

Hogyan tudunk segiteni, hogy ne legyiink stresszesek, vagy ha azok vagyunk, akkor megnyugodjunk?

A gyerekek kdzosen kerestek erre lehetdségeket, a felsorolds az alabbiakat tartalmazta: focizni mentiink
a haverokkal, zenét hallgatok, rajzolgatok, elmenten kirdndulni a hatdrba, leiiltem jdtszani a
szdmitogéphez stb.

»Mit tegyiink, ha mérgesek vagyunk?” - cimii oktatofilm megtekintése, és a latottak megbeszélése. (testi
tiinetek bemutatdsa, érzelmek elfojtasa, megoldasi lehetGségek: beszélgetés, szeretteink dlelése stb.)

Végezetiil kozosen értékelték a foglalkozast. Mindenki elmondhatta, hogy mi tetszett vagy nem tetszett
neki. Nagyon jo hangulatban telt a foglalkozas. Nagyon érdekl6ddk €s aktivak voltak a gyerekek.

Foglalkozas értékelése

A blnmegelozési tabor tematikdjanak {6 mérfoldkovei megegyeznek a Bilinmegel6zés felsd
tagozatosoknak elnevezésii programsorozat alkalmainak tematikdjaval. A blinmegel6zés témakore ésa
hozza kapcsolédo ismeretanyag is ugyanakkor olyan hatalmas, hogy lehetdséget biztosit az egyes
témateriiletek - hasonldan az iskolai tantargyakhoz - kiilonb6z6 szempont(, mas-mas oldalrdl torténd
megkozelitésére. A foglalkozasvezet$ ligyelt arra, hogy a
taborban mar részt vett gyerekek ne unatkozzanak, igy
szamukra is (j informacidk keriiltek atadasra. A
feldolgozandd igen tag témakorben nem volt kiilonbség,
csak az adott foglalkozas konkrét targyaban és alkalmazott
moddszertanaban, mddszertani eszkdzeiben.
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eltérden tobb elméleti ismeretatadast tartalmazott beszélgetés és szemléltetés formajaban, mig a
taborban tobb volt a szituacios jaték. Itt a foglalkozasvezetd altal iranyitott beszélgetések voltak a
meghatarozok. Akik részt vettek a taborban azok konnyebben nyiltak meg a foglalkozasvezetonek is. A
kdzosségfejlesztés ebben a programban nem jatszott szerepet.

frasos feedback kérdéiv nem késziilt, amely a korosztalyt tekintve nem is lett volna sikeres.

A foglalkozas témakoreinek megbeszélgetése soran a gyerekek szoban jelezték igényeiket, illetve a
visszajelzéseikkel orientaltak a foglalkozasvezetot. Igy jelslték ki a témateriiletben a szamukra fontos, 4
megbeszélgetésre alkalmas pontokat. A gyerekek jo hangulata, a véleménynyilvanitds gyakorisaga, a
beszélgetések folyamatossaga, a tapasztalatok megosztasa, az Oszinte igénykifejezések, mind-mind az

érintett foglalkozasvezetd szakmaisagat, pedagogiai érzékét, jartassagat dicsérik.

A sziildkkel elbeszélgetve a foglalkozas elérte a céljat, mivel egyes programokrél, 0j ismereteikrol
részben a sziileiknek is beszamoltak a gyerekek, illetve tobb visszajelzés érkezett arrdl, hogy a gyerekek
élvezték a programot.

A foglalkozdsvezetd megldtdsai a feldolgozott témakirikkel, a foglalkozdssal kapcsolatban a
kovetkezok:

A jelen csoport dinamikajatol fiiggetleniil a gyerekeket érdeklik ezek a témék, hiszen mindegyikiik
keriilt mar masik gyerekkel konfliktushelyzetbe. Vannak pozitiv €s negativ tapasztalataik a sajat
konfliktushelyzeteik latszélagos és valos megoldasa terén. Remélhetdleg a foglalkozas sokat segitett
nekik a jelenlegi €s jovobeli konfliktusaik megoldasaban. A foglalkozas az osztalyfénoki orak visszatérd
témateriilete lehet a jovOben.

A felsé tagozatosoknak sz0lé programban a f6 moddszer a tudatossagnovelés, az Onvédelem
képességének fokozasa volt mind az egyén, mind a fiatal, felndvekvo generacié korosztalyanak szintjén.
A hatékonysag és eredményesség érdekében tk. élménypedagogiai foglalkozasok valdsultak meg
azoknak az adott helyzetben alkalmazhaté pedagogiai eszkoztaraval.

A program illeszkedik a Helyi blinmegelozési stratégia és végrehajtasi terv HL/2. Gyermek- és
ifjusagvédelem pontjahoz.

Godre, 2020. augusztus 24.
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